Szakmai beszamolod

2025/26-0os tanévben Kkerllt sor a Shakespeare erdejében cimi drama
tehetséggondoz6 programra, ahova 16 Waldorf-iskolabol érkeztek Waldorf-diakok,
volt diakok és tanarok. A program Ot anyaiskola rendezésében valdsult meg: a
Pesthidegkuti, Obudai, Solymari Waldorf Iskolak, valamint a Goéliner Maria
Regionalis Waldorf Gimnazium és a Szabad Waldorf Gimnazium részvételével, az
iskolak drama tanarainak dsszefogasaval. A program célja a drama terén tehetséges
tanuldk segitése mellett az volt, hogy a kilonbdz6 iskolakbdl érkezett diakok
megismerjék egymast, és a magyarorszagi Waldorf-mozgalom 100. évforduléjan
egyutt egy eléadast hozzanak létre a Shakespeare-darabok vilagaban.

A program a Waldorf Haz és Gaal Judit segitségével és a Nemzeti Tehetség
program (NTP-TEHETSEG-25) valamint az IAO (Nemzetk6zi Waldorf Oktatasi
Szovetség Kozép- és Kelet-Europaban tamogatasaval valdsult meg.
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A program 5 tematikus hétvégére épult, minden hétvégén a szinészi szakma
mas-mas teruletei kerultek a kdzéppontba. Az anyaiskolak dramatanarai mellett
rokon teruletek szakembereit is bevontuk: kaszkadér, zsonglér, zenész, koreografus,
beszédmiivel6 dolgozott a fiatalokkal. Ezt kdvetéen kerllt sor a drama taborra a

Szabad Waldorf Gimnaziumban, ahol mar a darab elkészilése volt a cél, és végul



2026. augusztus 30-31-én mutattuk be az elkészilt eléadast a Regionalis Waldorf
Gimnaziumban.

2025. novemberében kerult sor a program meghirdetésére. A jelentkezéshez a
résztvevoktdl motivacios levelet is kértink, valamint a kilonb6z6 iskolak tanarai
tajékoztattak kollégaikat az iskolajukban folyd munkardl a drama teruletén, és
megosztottak a tehetséges tanulokrol szerzett tapasztalataikat.

-

Felhivasunkkal igyekeztuk elérni a kuldnleges banasmaodot igényl6 tehetségeket is
(6t szervezetet kerestiink meg, amely hatranyos helyzetli tanulékkal foglalkozik),
tovabbi hazai és hataron tuli magyar nemzetiségl Waldorf-iskolak tanuléit, tanarait.
Emellett a Waldorf-alumnihoz tartozé, mivészi és kapcsoldédo teruleten, tovabba
mentalhigiénés vagy segit6 szakmakban tovabbtanulé volt Waldorf-didkok is
bevonasra kerultek. Magyarorszagrol 46 kozépiskolas, 9 volt Waldorf-didk és 11
Waldorf-tanar vagy tanarjeldlt vett részt a programban. 1 hataron tuli volt
Waldorf-didk is jelentkezett Marosvasarhelyrdl, aki szinészmesterség szakon tanul
jelenleg is. A nagyszamu jelentkez6bél csak kivételes esetben utasitottunk vissza
valakit, melyben az a megfontolas is szerepet jatszott, hogy éppen a nehézséggel
kizd6 diakok (papirral vagy papir nélkil!) esetében latunk akadalyokat a szinpadi
jelenlétben vagy a beszédben. igy az & kiilénleges és valamiképpen még ki nem
bontakozott tehetségliket kincsnek tekintettik. A bevont szakemberek, koztik a 3
gyoégypedagdgiai végzettséggel rendelkez6 kolléga is tamogatta ezt a torekvést. A
jelentkez6k tobb, mint fele 9-11 osztalyos volt, kétharmaduk lany.

A program kuldnleges sajatossaga volt a kevert korosztaly, valamint az, hogy diakok
és tanarok is részt vettek benne. A tanar résztvevok jelenléte eleinte szult
nehézségeket, a didkoknak nehéz volt atlépni a felnétt-diak kiiszobot. Az eléadas
azonban minden résztvevét dsszekovacsolt. Tovabbi fontos tényezd volt, hogy
minden hétvégét masik iskolaban tartottunk, igy a diakok - kozottuk sok vidéki is -



megismerhettek Ot nagy iskolat, annak életét, tereit, és részben a helyi didkokat is,
akik az ebéd elkészitésében segédkeztek.

Az els6é hétvégére a Pesthidegkuti Waldorf Iskolaban kerllt sor 2026. januarjaban.
F6 célja az volt, hogy a kulonb6zé iskolakbol érkezd tanulok megismerjék egymast,
és oldott légkdr alakuljon ki, megalapozandé a kdvetkezé év munkajat. Ezért az elsé
reggel csapatépitd jatékokat vezetett Németh Agnes és Bulzasi Fanni, amelyek &
felismerése az volt: bar még nem tanultuk meg egymas nevét ennyi ember kozott,
megis minden résztvevé megtudta, kivel szulett egy honapban, kinek nagyobb a
laba, mint az 6vé, ki a legidésebb és a legdfiatalabb a csapatban, és kiknek a
szemszine hasonlatos, tovabba hogyan tudnak egyltt néhany perc alatt gyors
performace-ot épiteni az egy hénapban szuletettek, hogy megmutassak
karakteruket. Az els6é hétvége része volt az is, hogy a szinészi tehetségrol
beszélgettink csoportokban a tanuldkkal, és felmértik, mennyire tudatosak ennek a
szakterlletnek az ismeretében. A beszélgetés végére az derult ki, hogy az eredetileg
tervezett tehetségtérkép hasznalata még nehézséget okozna ennek a fiatal
korosztalynak, igy jutottunk arra az elhatarozasra, hogy a majusi alkalommal egy
monolog-vizsga keretében mérjik fel a képességeket, illetve a szorgalmat,
hozzaallast, ami szintén a tehetség fontos része.




Ezutdn beszéd-, szinészi jelenlét és mozgas o6ra kovetkezett. Szakmai oGraként
Méhes Csaba tartott bevezetét a pantomim és bohdc technikakba, Varga Szemes
Laszl6 Bothmer-gimnasztika tanarral egyuttmikodve. Kiss Péter improvizacios
jeleneteken keresztll teremtette meg az oldott jaték hangulatat, és mérte fel a
tanuldk jartassagat, jatékkedveét, magabiztossagat a szinészi munkaban. A beszéd
orakon vendégunk volt Révész lldiko, kivald, Németorszagban él6 szakember. A
tanulok a kurzus végén megkaptak azt a monologsort, amelybdl valaszthattak sajat
felkészulésukhoz egyet.

A masodik hétvégére a Solymari Waldorf Iskola gimnaziumi tagozatos épuletében
kerllt sor februarban. A masodik hétvége szakmai fokusza a kaszkaddr elemek
(Kovacs Mor) és a nullpont technika (Molnar Bence) volt. Kivalé szakemberként és
volt Waldorf-diakként mindketten gyorsan megtalaltak a hangot a csoportokkal, és a
tanult technikakat a diakok ettél kezdve rendszeresen hasznaltak a jelenetépitésben,
szinészi munkaban. A hétvégének fontos tanulsaga volt, hogy a diakok ebben a
dramas kozegben gyorsan egymasra talalnak és egyre felszabadultabban jatszanak.
A szul6éktél az anyaiskolai tanarokon keresztul érkezd visszajelzés szintén pozitiv
volt. Mivel a tehetségtérkép helyett a monoldégok megtanulasa kerult kdzéppontba a
tehetségazonositasban, ettél kezdve minden hétvégén lehetéség volt ezeken
dolgozni, a sajat egyéniségukhoz illeszteni, és atélni a szbveget. Szerencsére a
résztvevd vezetd tanarok mindegyike annyira lelkes volt, hogy gyakorlatilag az
dsszes hétvégén mindenki jelen volt. igy sokkal nagyobb lehetéség nyilt egyéni
tehetséggondozasra, példaul a monologokkal kapcsolatos munka elmélyitésére
kisebb csoportokban.



A harmadik hétvége helyszine a Szabad Waldorf Gimnazium volt marciusban, itt mar
egészen Osszeszokott csapat érkezett a helyszinre. igy lehetéség nyilt olyan
technikak kiprébalasara is, ami a teljes k6zdsség egyuttmikodését igényelte. Itt
kerGlt sor el6szor a Shakespeare-erdd mozgasanak prébalgatasara, zenei
improvizacidkra és éneklésre, valamint a nagy tornateremnek kdszdnhetéen sok
mozgasos jatékra, amelyre a résztvevdéknek nagy igénye volt. A hétvége fokuszaban
a cirkusz és zsonglér jatékok alltak, a kivald ujcirkuszi szakember, Turai Balint
vezetésével. Ezen a hétvégeén a monologok jelenetbe allitasa is téma volt, csoportok
mikodtek egyitt, és zenével, mozgassal dolgoztak, feldolgoztak a monoldgot, majd
tobbet is Osszefliztek, amely mar az 6todik hétvége vizsgajara valo felkészulés
fontos lépése volt. A tanulok egyre 0Osszeszokottabban dolgoztak egyutt és
segitették egymast.

A negyedik hétvégének az Obudai Waldorf Iskola gimnaziumi épiilete adott otthont.
Ezen a hétvégén Justin Julia vitte a szakmai-zenei részt, ezért a munka kozos
énekléssel kezd6dott. A kisebb improvizaciokbdl készult zenei szbttes, a
ritmusjatékok, a kozos koéruséneklés nagy élmény volt a résztvevdknek, és az is
kiderllt, hogy szamos zenész van a csapatban. A munka egyre lenduletesebben
folyt, az anyaiskolak tanarai is zenés és ritmikus gyakorlatokra épulé
bemelegitéseket, improvizacidés sorokat hoztak az 6rakra. A csoportkohézid egyre
szorosabba valt, a monoldégok is magasabb szintre léptek, amikor sor kertlt
elemzésukre. Az is egyre jobban latszott, ki mennyi energiat, idét fordit otthon és az
anyaiskolai szinjatszé csoportban a felkészllésre. Emellett elkezd6dott a
Shakespeare jelenetekkel valé munka is, egy-egy paros jelenetet dolgoztak fel a



tanulok.

Az o6tédik hétvége a Regiondlis Waldorf Gimnaziumban zajlott, kdzéppontban az
improvizaciéval, amelyhez llyés Lénard szinész, rendez6 nyujtott szakavatott
segitséget. Ezen a hétvégén kerllt sor a monolog-bemutatokra is. GYakorlatilag a
telies hétvégén folytak a prébak, és az improvizativ elemek beépitése a kdzds
jatékba. Harom csoportba osztottuk be a tanuldkat, és érardl 6rara épuletek dssze
egymassal az ekkorra mar jol megtanult egyénileg valasztott szovegek. Minden
csoport az 6t vezetd tanarral egy-egy motivumra (székek hasznalata, mozgas, zenei
improvizaciok) épitette fel az el6adast. Magara az el6adasra a szulSket is
meghivtuk. A haromszor 50 percnyi bemutatot nagy figyelemmel nézte végig tanar,
diak, szlul6. A program vezetd tanarai jegyzeteket is készitettek az egyes tanulok
jatékarol, felmeérve, kinek miben van sziksége még fejlédésre, mik az erbsségei,
milyen a szinpadi jelenléte, mozgasa, beszéde. A bemutato sikerélményt jelentett,
ahogy az a csoportokban folyd visszatekintésbdl kiderult, ahol a tanuldk értékelték

magukat és egymast is.
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Az utols6 hétvégét kovetben kezdbdott meg az el6adas megtervezése, és a
szerepek kiosztasa. Els6 Iépésként Osszeallitottuk azt a jelenetsort, amelyben
minden egyes tanulé szamara volt szerep. A jelenetsor alapjat elsésorban a Két
veronai nemes, a Romeo és Julia, az Othello, a Macbeth, a Hamlet és a Szentivanéji
alom képezték. Ezutan a tanari megbeszélés soran a jelenetek 6sszeflizése kerllt a
kozéppontba, emellett sor kerllt az egyes tanuldk tehetségének értékelésére,
fejlédési lehet6ségének feltérképezésére. A jelenetsor kdzéppontjdba a viragot
keres® Puck kerilt, aki keresése kozben atkel Shakespeare erdején, a szerehogy
meglelje a szeretet viragat. A kialakult koncepcio alapjan llyés Lénard készitett el a
forgatokonyvet a nyari tabort megel6z6en.

A nyari taborra augusztus 4-9 kozott kerllt sor a Szabad Waldord Gimnazium
épuletében. Az iskola nagy zold tereivel és hlivds épuletével a majdnem 40 fokos
meleg ellenére is kivalé valasztasnak bizonyult. A diakok mar Osszeszokott
csapatként érkeztek a taborba, ahol rogton elsé este sor kerult a szereposztas
ismertetésére. A kdzOsség minden tagja az elsd pillanattdl komolyan beleallt a
munkaba. A tabor ideje alatt, a nagy meleg ellenére reggel 9.00-t61 este 19.00 éraig
folyt a munka. Kétféfe dra volt: egyrészt a kozos jeleneteket, mozgasokat, énekeket
épitettlk fel eleinte improvizacidkbol, aztan megszilarditva a kialakult format.
Emellett a tanarok vezetésével hat csoportban folytak a jelenetek probai. Sokszor
onallé munkara is szlUkség volt, a szovegtanulastdl a jelenetek gyakorlasaig. A négy
nap alatt gyakorlatilag a nullardl elkészult a teljes el6adas, természetesen még csak
vazlatosan, de a teljes ivet felrajzolva. A hét egyéb programijai - llyés Lénard kivalo



eléadasa, Méhes Csaba tanchaza - nagy hatast tett mindenkire. Komoly beszélgetés
majd felszabadult mulatsag zarta a négy napos kemény munkat.

Az elbadas el6tti hétvége a jelenetek pontositasaval, az 6sszekotd elemek
begyakorlasaval, fényprobaval és féprobaval telt. A bemutatéra augusztus 30-an
este 19.00 érakor kerlt sor, a zsufolasig megtelt nézétér el6tt. Ezen az alkalmon az
is elhangzott, hogy ez az el6adas egyben tisztelgés a 100 évvel ezelbtt megalakult
elsé hazai Waldorf-iskola el6tt, az Unnepi tanév megnyitéja. A masodik el6adasra
31-én délutan kerult sor, hogy a vidéki résztvevék haza tudjanak érni idében. Ezen a
napon kerllt sor tanusitvanyok atadasara, és minden résztvevé kapott egy viragot a
Shakespeare-erd6bél.

A tehetséggondozas program lathatatlan “laba” az iskolakban folyé mentoralas volt,
amely szorosan kovette a hétvégéek programjat. Az egyes tanarok segitették
tanitvanyaik felészillését a monologvizsgara és az el6éadasra is. A tehetséggondozas
formaja a szinhazi munkaban az instrualas, amely lépésrdl Iépésre segiti a tanulot U
képességek elsajatitasaban, vagy a meglévok fejlesztésében. Legalabb ennyire
fontos a visszajelzés adasa és fogadasa abban az interperszonalis térben, amely a
rendez6 és a szinészek kozott kialakul. A program célja nemcsak a szinészi szakmai
képességek gondozasa volt, hanem olyan intra és interperszonalis képességekeé is,
mint a figyelem, az arnyalt énismeret, az egyuttm(kdodés, a stressztirés, a reflexios
kultara, az érzelem kifejezés és érzékelés, az empatia, a segités.



A program Kkisérlet volt arra is, hogyan lehet a pedagoégusok dramatanarra valasat
sajatélmény orakkal segiteni. Minden hétvégéhez kapcsolodott tutori 6ra az alumnis
résztvevok és a pedagogus kollégak szamara, amelyen a hétvégén tanitd osszes
tanar elmondta, mit miért csinal, és az egyes gyakorlatok instrukcidéit, fogasait a
résztvevok megtargyalhattak, leirhattak. Sok szakmai kérdés megvitatasara is sor
kerult, mint példaul az életkori sajatossagok a drama gyakorlatok szempontjabal,
vagy a tanitasi drama mibenléte.

A didkok mellett a szul6kre is gondoltunk. A tanarok a majusi hétvégén workshopot
tartottak szamukra, ahol atélhették, milyen egy dramadra. Majusban majd
augusztusban is szerveztink szll6i estet, ahol beszamoltunk a program haladasardl,
illetve lehetéség nyilt beszélgetni a tehetségrdl, a szinhazrdl, a dramapedagogiarol,
a palyardl, és azokrdl az élményekrél, amelyet gyermekeik atéltek az év soran. Bar
a szuléknek tobb korlevélben is beszamoltunk a folyamatrdl, mégis ugy éreztik, erre
a jovében még nagyobb hangsulyt kellene fektetni.



A januartdl augusztus végeéig tarté program legfontosabb tanulsagai
e A résztvevOk szamara az egyik legnagyobb élmény az volt, hogy a 16

Waldorf-iskolabdl 6sszegyiilt résztvevok megismerték egymast, és igy létrejott
egy iskolakat 0sszekotdé emberi halozat. Volt olyan tanuld is, aki egy masik
iskoldban megtapasztalt szokast kés6bb a sajat iskoldjaban is javasolt
bevezetni.

A kulénb6zd korosztalyok egylttmiikddése kihivas volt, de egyben oériasi
tanulasi lehetéség is a résztvev6knek. A jovOben érdemes lesz a kozos
programok mellett nagyobb lehetéséget adni a diferencialasra is, ez az igény
vilagosan megmutatkozott.

A szocidlis vagy tanulasi nehézséggel él6, vagyis kulonleges tehetségi
tanulok jelenléte sokat adott az egész programnak, az a dontés, hogy
mindenkit tehetségesnek tekintiink és felveszunk, jonak bizonyult.

A program tematikaja is jol mikodott, és jovére szeretnénk ebben a formaban
folytatni, mas koézponti témaval. Ezuttal a Goérdg tengerre hajozunk majd.

Az évenkénti valasztott tematika lehetéséget nyujthat arra, hogy kulénb6zé
csoportoknak egy témakoron belul kulonbozd kurzusokat szervezzink a
jovében.

A tanarok kozotti egyuttmikodés, az, hogy belelathattunk egymas
modszereibe, hatalmas élmény és szakmai tanulasi lehet6ség volt.
Nagyszeriien mikodott az is, hogy minden hétvégének masik iskola adott
otthont.

10



e A tehetségek erds oldalanak fejlédéséhez a rendszeres talalkozas, a szakmai
sokszinlség, az egyéni figyelem nagyban hozzajarult.

e A tehetségek gyenge oldalanak fejlesztése nem kullonithetdé el
programszerlen, és elsésorban az Onismeret volt az, amiben sok tanuld
lathatdan fejlédott az év soran.

e Leginkabb harom csoport valt elkilonithetévé: a bator, szinpadi rutinnal is
rendelkez6 tehetségek, akik gyakran atfedésben volta az idésebb, érettebb
korosztallyal; a fiatalabb, megmutatkozni és fejlédni vagyd tehetségek; a
félénkebb, lassabban kibontakoz6, de nagy belsé kincseket rejtd
tehetségigéretek. Mindharom csoport szamara a k6z6s munka, a masokhoz
valé alkalmazkodas, egymas megismerése jelentette a legnagyobb fejl6dési
lehetéséget.

e Az el6adas a tanuldk szamara kihivast jelentett. Kilondsen nagy élmény volt
tanarnak és diaknak egyarant, hogy kb. 50 f6 ilyen rendezetten képes
egyuttmikodni az eléadas megvalodsitasa kdzben.

A Waldorf-iskolai drama tehetséggondozoé év egyik legnagyobb eredménye, hogy
megalakult a Waldorf Drama Mdihely, amely a program eredményeit tovabbviszi.
Minden résztvevd iskolanak, hazigazdanak, segitbnek ezuton is szeretnénk
megkoszonni a lehetdséget!

; ) =%® KULTURALIS ES INNOVACIOS
flr Waldorfpadagogik d MINISZTERIUM

A i Nemzeti
=0 Internationale ~ 2
\
in M\OE Landern

11



	Szakmai beszámoló 

