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#Az irds olyan mély vardzslat, amit a kozonségre szamito sohasem érez”
- irja Rainer Maria Rilke.

~Hatdst tenni! Mily olcsé és mennyire hibds! Hiszen a miivészi hatds elsd feltétele:
megfeledkezni arrdl, hogy van kozionség. Irni nem annyi, mint valakinek irni,
hanem annyi, mint leirni azt, amit az ismeretlen diktdl.”

zép gondolat, amelynek igazsigit felesleges volna vitatni. Ugyanakkor az is
tény, hogy az olvasé mindig megeldzi az irét, vagyis az ir6k tobbsége mégiscsak
azért ir, hogy irdsit rajta kivil masok is elolvassak. Tehat az irénak - akkor is,
ha nem ,valakiknek” ir -, sziikségszertien szdmolnia kell azzal a hatdssal, amit irdsa
vélthat ki mdsokban. Abban persze Rilkének igaza van, hogy az igazi vardzslat az, ha
az ir6 azt irja le, amit az ismeretlen diktdl, de személyes meggy6z6désem szerint: az
ismert dolgokrdl is lehet — s6t: szerintem kell is igy irni, hogy a leirtak a viligban

s

meglévs igazat, szépet és jot tegyék lathatévd.

Mert nap, mint nap tapasztalhatjuk, hogy olyan vildgot teremtettink magunk koré,
amelyben értéktelen kacatokkal, szellemtelen gondolatokkal, és kitiresedett érzel-
mekkel bomb4znak minket a médidban. Es, ha tetszik, ha nem, ez ellen nem azzal le-
het védekezni, ha siiketté és vakka tessziik magunkat, és nem vesziink tudomdst arrél
a min@ségromldsrol, ami az élet minden teriiletén megfigyelhetd, hanem akkor, ha mi
magunk tesziink meg mindent annak érdekében, hogy értéket teremtve, minGséget
allitunk-e romléssal szembe.

Ezt a r6vid gondolati kitérét azért tartottam fontosnak megtenni, mert pont lap-
zérta elStt érkezett a hir, hogy szerkeszt8séglink az AlapLap tizedik és tizenegyedik
szdmaival, a Diak és ifjusdgi ujsdgirck Orszdgos Egyestlete (DUE) dltal kiirt Te-
hetségkutaté Didkmédia Péilydzaton (amelyen a 2013/2014-es tanévben megjelend
Gjsagok szerkesztéségei palyazhattak), az ,Ev Didklapja” kategoriaban, (t5bb mint
200 didklap koziil) a 3. helyezést érte el. Azért lehetiink buiszkék erre a sikerre, mert
a pélyédzati kiirds értelmében a birdlé bizottsdg (amellett, hogy figyelembe vette a
palyazé lapok killemét is), elsdsorban a didkdjsagok tartalmdt birdlta el.

Bar a mostani tizenkettedik szimban kilon cikket is szenteltiink ennek a média-
eseménynek, amelyben ennek kapcsan, - néhdny gondolat erejéig - az AlapLap mult-
javal és jovdjével is foglalkozunk, azért tartottam fontosnak az elészéban is kiemelni
ezt a hirt, mert ez a nivés elismerés szimomra azt mutatja, hogy iskoldnk ebben




az idGszakban olyan kozosségként tudott mikodni, amely nemcsak fogékony volt a
mindségre, de inspirdlta is azokat, akik ezt a min3séget abba a formaba tudtdk onteni,
amit ma AlapLap-ként ismeriink.

Ahogy Walt Whitman mondta: ,A nagy mivekhez nagy kozonség kelll” - ami
osszhangban van a bevezetSben idézett ,rilkei” gondolattal is. Azért, mert az irék
nem azért lesznek sikeresek, mert tehetségesebbek, mint a nem irdk, hanem azért,
mert a nem irékkal ellentétben le tudjdk irni azt, amit ismeretlenil azok ,diktdlnak”
nekik, akik késSbb olvassik majd ezeket az irdsokat. Mi ez, ha nem olyan varazslat,
amelyben soha nem részestilhetnek azok, akik dcsing6znak a k6zonség utin.

Magam és az AlapLap szerkesztdsége nevében, Gyurkovics Tibor ,Hala” — cimd
rovid versével szeretném megkoszonni azt, hogy ezt a vardzslatot tobbszor is dtélhet-
tik az elmult tanévben. Koszonjik ezt mindazoknak, akik a 2013/2014-es tanévben
az AlapLap tizedik, tizenegyedik és jelenlegi tizenkettedik szdmat a lénytikkel in-
spirdltdk, otleteikkel, gondolataikkal, irasaikkal és fotéikkal gazdagitottak, arcukat
felvillalva szerepet villaltak benne, segitéként motivéltdk, olvasoként megvet-
ték, lapozgattdk, majd hirét keltették sziikebb, és tigabb kornyezetiikben: , A hitet
mdsoktdl szereztem, mint égig éré ablakot. Akik lattak magukat bennem, azoknak én
csillag vagyok, én viszont nekik készénhetem az egész égboltozatot.”

A jelenlegi, tizenkettedik lapszim azonban nem csak azért kilonleges, mert egy
orszdgos elismerést kovetSen keriil kiaddsra — és mint tudjuk, a ,mindség immidr
kotelezi a szerkesztéséget”, — hanem azért is, mert a tanév végével a szerkesztGség a
jelenlegi formdjaban meg is szlinik, illetve osszetételében dtalakul. S6lyom Balazson
kiviil (aki a fotokért, a grafikdért és a tordelésért volt felel8s) a mostani szerkeszték
koziil Vigevano Timi is tévozik a laptdl, ahogy természetesen én is, hiszen a 13. év
végével életiink itteni szakasza lezarult, és tovabb kell 1épniink. Errdl, és tobb mas,
az iskoldt érint8 fontos szervezeti valtozasrdl is olvashattok mostani szamunkban.

Es ahogy ez eddig is mikods gyakorlat volt, az 4j szerkesztéség is virja az olvasck
észrevételeit, és javaslatait, és nem utolsé sorban irdsait. Ez ugyanis nem csak a
kozosen megteremtett (és immdr kiilséleg is elismert) mindség megdrzésében jelent
garanciit, de fenntartja annak lehetdségét is, hogy a jovében egyre tobben kapjanak
kedvet ahhoz a varazsldshoz, amit irdsnak neveziink.
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PUNKOSD, MINT PROMETHEUSZ-UNNEP

az ember szabadsdgdanak iinnepe. ..

ohann Wolfgang Goethe, Pandora cimd tnnepi jtékaban, (Prométheusz és

Epimétheusz alakjiban) két életkoncepcidt, két egymadssal ellentétes emberi

életfelfogast allit az olvasé elé: a szemléldds és a teremtd ember életfelfogdsit:

Prométheuszban, az elére gondolkodé (értsd: teremtd) emberben, a cselekvd
akarat él. El6szor kigondolja az “ami’t, azutin cselekszik. Epimétheuszban, az
utélag gondolkods (értsd: szemlél5ds) emberben a megismerési vagy lobog. O az,
aki mindig azon gondolkodik, ami sajit kézremitikodése nélkil mar létezik a vilag-
ban.

Nem kell kilonos elfogultsig annak
belatdsdhoz, hogy a szemlél6ds em-
ber csak azutdn juthat megismeréshez,
miutdn a vildgban mar meglévs dolgok
az § szdmdra is megnyilvinultak. Ez az
életkoncepcié miikodsképes volt azok-
ban az idékben, amikor az ugymond
“Teremtett Vildgban” csak “Isten”  te-
remtései voltak jelen.

Ma viszont egy olyan vildgban
élink, amely tele van az ember ,te-
remtéseivel” (értsd: talilmdnyaival és
,csindlmanyaival”), illetve azokkal az
emberi szindékok okdn teremtddott
okozatokkal, amelyeket az elére gon-
dolkodds dltal kell megragadnunk,
mégpedig még azelStt, miel6tt azok
megjelennének a vildgban.

A vildgot, és benne sajit sorsunkat ugyanis csak abban az esetben ismerhetjiik és
érthetjik meg helyesen, ha nem csupén elszenveddi (tehdt: szemlélsi) hanem cse-
lekvé részesei (vagyis: teremtdi) is vagyunk annak, ami veliink és dltalunk torténik.
Ellenkezd esetben, a sorsunkat meghatdrozé jelentds impulzusokrol mér csak azutdn
szerziink tudomdst, amikor azok érvényessége az életiinkben, réges-rég aktualitdsdt
veszitette.




E két életkoncepcié kovetkeztében a mai emberiség két £6 dramlatban él. Egyik
a ,szabadsdg-érzést” hivatott megszildrditani (értsd: amelyik annak ellenére, hogy
spiritudlis fejlédése veszélyes, azt mégis a szabadsdg altal keresi), mdsik a ,homélyos
jelenlétben” (értsd: az alvajiré éretlen vakhitben) taldl romet és az emberiség sza-
badsdg-torekvéseiben dllandé veszélyt szimatol.

Az alvajaré, éretlen (tehdt: fiiggésben 1év3) tudatillapot reprezentinsa Epimétheusz
(a toprengd, aki nem a szabadsig tutjin akar megolddsokhoz jutni) ellenfele
Prométheusznak, (a cselekvének) aki figgetleniti magat az “isteni”vildgtol, és megszer-
zett szabadsiga révén akarja onmagit felfelé fejleszteni. Epimétheusz (Prométheusz
figyelmeztetése ellenére) elfogadja az “istenek ajindékat”, (Pandorit) aki kivin-
csisdga miatt rdszabaditja az emberiségre a szenvedéseket és a sorscsapdsokat. Az
“epimétheuszi” dramlatban él6 ember, ezutin mér csak reménykedhet abban, hogy
egyszer majd visszajut az “isteni vildgba”. A remény azonban passziv, nem pedig cse-
lekvs. A “prométheuszi” embernek viszont a fizikai vildghoz ldncoltan kell tirnie, hogy
szabadsdgtorekvései miatt szenvedjen mindaddig, amig ki nem fejleszti magdban azt
a valésignak megfelel6 megismerést, amely megszabaditja 8t a r6ghoz-kotottségtsl,
és amely révén (nem a teremtés jogin, nem adomdnyként, hanem) a sajét ereje altal
juthat vissza oda, ahonnan kiszakitotta magét egykor. Ez a reményteli tiirelem aktiv,
hiszen nem a tétlen szemléldésre, hanem a tudatosan villalt cselekvésre épit.

A példa ezek utin viszonylag vildgos: az emberi szellemnek felszabadultnak kell
lennie és nem homalyosnak. A homily mindig abban nyilvinul meg, amikor az
“epimétheuszi” ember nem litja be, hogy az “istenek ajindékdban val6 szemlélsds
gyonyorkodés” ugyanazért zadit szenvedést az emberre, amiért a ,prométheuszi”
szabadsigvigy! Az embernek ugyanis, éppen-e szenvedések drdn kell szabadsdgat
kivivnia, vagyis: szenvedései okdn kell fiiggetlenitenie magat mindattél, ami a szen-
vedésekhez koti. A passzivan virakozé remény azonban erre az 6n-szabaditisra nem

alkalmas.

Valédi szabadsdgra ugyanis csak annak van redlis esélye, aki a “prométheuszi” tudatos
cselekvés dltal teszi magit képessé arra, hogy 6ner6bél oldozza le magit mindarrél,
ami réghoz koti. S annak, aki nem csupdn szdmol azzal, de villalja is azt, hogy amig
erre az dnerdre szert nem tesz, addig ,szikldhoz lincoltan” kell élnie, és egy ,sas tép-
desi a majat”. Miért> Azért, mert amig a multban a szabaduldshoz, még egy hésre
volt sziikség, (lisd: Héraklész volt Prométheusz megszabaditéja), addig a mai kor
emberének magidnak kell hérosszd vilnia ahhoz, hogy megszabadithassa 6nmagit.

MILAREPA




KOLTOZIK A GIMNAZIUM!

Iskolank béviilése és az ezzel jdard vdltozdsok

orténelmi  pillanatot  élhetnek
I it azok, akik most hozzink jar-

nak, ndlunk tanitanak. Olyan
lehetéség adédott, ami mellett nem me-
hetiink el. Orisi valtozas elétt allunk.
Nemcsak arrél van sz6, hogy két elsé
osztdly indulhat el szeptembertdl, hanem
arrdl is, hogy a gimndziumi osztdlyaink
elényGsebb  épiiletben, kényelmesebb
koriilmények kozott kezdhetik majd el a
kovetkezd tanévet.
Mi is 4all a valtozasok hitterében?
Evek 6ta minden alkalommal legaldbb
kétosztilynyi gyermek jelentkezett az
els6 osztilyba, igy mdr régéta kerestik
annak a lehetSségét, hogy parhuza-
mos osztdlyokat indithassunk iskoldnk-
ban. Idén tavasszal adédott az alkalom,
hogy a gimnédzium 4j otthonra lelhet egy
kozeli épiletben, ily médon teret adva
a felmend rendszerben indulé parhuza-
mos osztilyoknak. Na de miért is j6, hogy
parhuzamos osztilyokat indithatunk?
Az Iskola egyik legfontosabb célja és
kildetése, hogy az arra alkalmas gyer-
mekek és sziileik szdmdra biztositsa a
Waldorf-szellemiségl oktatist. Amikor
70-80 gyermek jelentkezik elsd osz-
talyba, két osztilynyi gyermeknek sze-
retnénk biztositani a Waldorf-iskoliba
jaras elényeit. Ugyanakkor a parhuza-
mos osztilyok folyamatos és megfelels
szamu utdnpétlast biztosithatnak hossza
tdvon a gimndzium szdmadra is. Iskoldnk
szdmara pedig fontos, hogy kézosséglink
folyamatosan 4j tagokkal béviiljon, akik
Ujabb impulzusokkal segitik a dinamikus
fejlédést.
A gimndzium 4j épiletbe koltézésének
néhdny oka illetve el6nye:
- A pirhuzamos osztilyok miatt 4j ter-
mekre van sziikség, az ismert okok miatt

azonban az iskolaépités a kozeljovSben
nem redlis lehetség.

- Az Iskola kornyezetének véirhaté val-
tozdsai besziikitik a lehetSségeket, illetve
alternativ megoldasra kényszeritik/6sz-
tonzik az Iskoldt, ezzel Gsszefiiggésben
a vasuti megallé és kornyezd infrastruk-
turdval cs6kkenhet a zoldtertilet ardnya.
- A gimnazistik szdmdra fontos nagyobb
élettér és eltérd szabalyrendszer a jelenle-
gi korilmények k6zott nem biztosithatd,
ezért jelenleg a gimndzium kevésbé
vonz6 tovdbbtanuldsi alternativa még az
idejir6 didkok szdmdra is. Az Gj épuilet-
ben lehetSségiik lesz 6ndllé érarendek,
élettér és szabalyrendszer kialakitdsara.

Az 1j épiilet egy buszmegdllényira van a
régitdl, abban az épiiletben, ahol régeb-
ben a Gdbor Dénes Féiskola volt. A
260-as busz végillomasindl talalhato.
Az épiiletben a kovetkezd tanévben két
szintet bérliink a gimnaziumi osztilyok
szdmara. Lényegesen nagyobb tér dll
majd a kozépiskoldsok rendelkezésére.
Amellett, hogy minden osztilynak
meglesz a terme, tobb kistermiink is
lesz, ahol a csoportos foglakozasoknak
lesz helye. Nagyobbak a kozos terek és
van egy hatalmas terem, ahol kényel-
mesen elférnek az olyan helyigényes
tevékenységek, mint az euritmia-6rdk, a
dramaprébik, a kozos tinnepek, sét, akar
még sajit szinhdztermet is ki tudunk
alakitani. A kozosségi élet remélhetSleg
felpezsdiil majd, a hizirendet pedig az j
kérilményekhez fogjuk igazitani. Otle-
tekkel és reményekkel vérjuk, milyen j
lehet6ségek adédnak a koltozéssel.

JANOVICS JUDIT, SZEMERE GABOR, BANADICS IVAN




Biicsiizik a 13. osztdly:

BARANYAI ADAM BALLAGASI BESZEDE

I : arinthy Frigyes szerint, ,Azért mérjik helytelentil az id6t, mert ehhez egyet-
len mértéket haszndlunk csupian. Azt, ami az atélés sebességét méri”. Pedig
instein 6ta jol tudjuk, hogy az id§ relativ, hiszen hossza soha nem az dtélés
sebességétdl fiigg, hanem az dtélt élmények mindségétdl. Pont ugy, ahogy ezt Ein-
stein szellemesen magyardzza: ,, Tartsd a kezed egy percig a forré kdlyhan, meglitod,
egy ordnak fogod érezni. Beszélgess egy csinos nével egy 6rit, és tgy érzed, mintha
csak egy perc lett volna.”
Nem tudom, osztdlytirsaim hogyan élik meg a mostani idépillanatot, de engem
inkdbb emlékeztet a forré kdlyhdra, mint egy csinos nére. Ennek ellenére, kettds
érzés van bennem. Egyrészt j6 lenne minél gyorsabban tdl lenni ezen az idépillana-
ton, és ,elindulni minden ttra, mert az embert minden tton vérjik”.
Ahogy Cso6ri Séndor irja: ,Nincs haldlos érv a maradésra, csak a talilkozdsra s a
kalandra.”
Misrészt viszont, szeretném meghosszabbitani ezt a pillanatot, mert jé UGjra elme-
riilni azokban az élményekben, amelyek hangulatit nem csak azok a helyszinek
drasztjdk magukbdl, amelyeket az el6bb jirtunk végig, hanem azoknak az emberek-
nek a szeretetteljes lénye is, akik ezeken a helyszineken tandrként, bardtként, és
sorstirsként dlltak mellettiink az elmult tizenhdrom évben, és akik most is egyiitt
tinnepelnek veliink.

Németh Ldszl6 mondta, hogy: ,csak tiz évvel az iskola elvégzése utin kezd kideriilni,
milyen volt az iskola - és benne a tandr. A tandr nem is tudja - fogalma sincs arr6l -,
hogy mikor hat igazdn névendékére, egy gesztussal, egy széval, egy odavetett tréfis
félmondattal.”

Biztos vagyok abban, hogy nekiink nem kell tiz évet virnunk arra, hogy szimunkra
ezek a dolgok kideriljenek, hiszen mér most is tudjuk, hogy kinek mit koszénhetiink,
és hogyan hatott rank az a kozeg, amit Obudai Waldorf Iskolinak neveziink. Nem
Németh Laszl6 igazsdgit vitatom, mert tudom, hogy vannak olyan iskoldk, ahol a
tandrok a sajit nézeteiket erdltetik a didkjaikra, és ahol a tanuléknak lehetSségiik
sincs arra, hogy ezeket a nézeteket kételkedve fogadjik. Az ilyen iskoldk elvégzése
utdn minden bizonnyal éveknek kell még eltelnitik ahhoz, hogy a tuddsnak dlcdzott
dogmaik elkopjanak, és felragyogjon alattuk az a valédi érték, amit egy gesztussal, egy
széval, vagy odavetett tréfds félmondattal csak azok a tandrok tudnak dtadni, akik
nem csak mesterei a sajit szakteriletiiknek, de abban is érdekeltek, hogy névendékeik
szabad 1énnyé viljanak.

Ha hinnék a csoddkban, azt mondandm, hogy ebben a tekintetben az Obudai Wal-
dorf Iskoldban szdmos csodit éltiink meg az elmult tizenhdrom év alatt, hiszen nem
titok, hogy voltak nagyon nehéz pillanataink, s6t: vélsigos id8szakaink, - egyénileg
és osztily szinten is! De ma mdr az sem titok, hogy ezeken a nehézségeinken nem




tudtunk volna feliilkerekedni, ha a tandraink nem arra 6sztonoztek volna minket,
hogy az egyébként okos tandcsaik kévetése helyett, a sajit megolddsainkra taldljunk
ra.

Es ha hinnék a csoddkban, még azt is hozzatehetném ehhez, hogy szdmomra néha
mar az is csoddnak szdmitott, hogy sziileim a legkilatdstalanabb helyzetekben sem
adtdk fel azt a hitiket, hogy j6 helyen vagyok, és szimomra ez a legmegfelelébb
iskola.

Csak azért nem mondom, hogy mindez csoda volt, mert ma mdr tudom, hogy
nincsenek csoddk! Pontosabban fogalmazva: minden csoddnak litsz6 torténés mogott
egy vardzslo dll, és ez a vardzslé én magam vagyok; illetve: mi magunk vagyunk.

Ha egy mondatban kellene megfogalmaznom, mit viszek magammal dtravaldként,
vagy inkdbb, hogy szimomra mi az elmult tizenhdrom év esszencidja, akkor azt mon-
dandm, az egyik ilyen esszencia annak tuddsa, hogy: ,A dolgok nem kiviil kezdédnek,
hanem belil, nem alul, hanem feliil, és nem a ldthatéban, hanem a lithatatlanban.”
Miért? Azért, mert az idé relativ, és ahogy hossza nem az atélés sebességétdl, hanem
az 4télt élmények mindségétdl fiigg, ugy az idében megélhets élmények sem akkor
késziilnek els, amikor azok eseményei eléttiink megjelennek, és nem ott, ahol aztin
megéljik azokat. Az egészben éppen ez a vardzslat!

Ahogy egy aprécska magban mdr benne van az egész n6vény, ami belSle késébb
kifejlédik, gy mai ballagdsunk torténete sem a tizenharmadik év szeptemberével
kezd6dott. De nem is a tizenhdrom évvel ezel6tti 2001-es év szeptemberének azon
a napjén, amikor elsésként el6szor 1éptiik 4t az Obudai Waldorf Iskola kiiszobét,
és osztalytanitonk (Attila-bacsi) vezetésével el8szor mentiink végig azokon a folyo-
sékon, amelyek kovezetén most utoljira ballagtunk igy egytitt, és amelyeken néhdny
par cipét elkoptattunk tizenhdrom év alatt.

Nem, a mi torténetiink sokkal régebben kezdddott. A mi torténetiink akkor
kezdddott, - és ebben rokonai vagyunk az 6sszes elSttiink végzett és utinunk vég-
26 vardzslénak - amikor sziileink és tandraink lelkében nem csak otthonra lelt, de
egymadsra is taldlt az a gondolat, hogy: ,a valédi nevelés- torténjen akir a csalddban,
akar az iskoldban - olyan vardzslat, amit minden gyermek 6nmagibél teremt, mikoz-
ben sajit belsé sorsit koveti.”

Miért tekintem én ezt a lélekben egymdsra taldldst a kezdetnek? Azért, mert aki igy
gondolkodik azt is tudja, hogy sziil6ként, tandrként csak akkor végezi j6l a dolgit,
- azt is mondhatndm: akkor szeret igazin - ha szakallas elméletek, merev dogmdk,
és megkotd szabdlyrendszerek helyett olyan kornyezetet tud teremteni gyermekei,
didkjai szdmadra, amelyben minden gyermek a maga médjin vélhat vardzsléva.
Azért nincsenek csoddk, mert minden latszélagos csoda mégott egy varzslé all! Ugy
is mondhatndm: minden szabad tett, egy szabad én-1ény vardzslata, amit 6nmagabdl
teremt az id6be! Es csak akkor varazslat, ha az, amit teremt, az id6ben hat ugyan,
mégis figgetlen az id6tél.




Ahogy nem csoda, ha az ember egy tolgyfa alatt megpihenve, makkot taldl a f61don,
gy nem tekinthetjiik csodanak azt sem, hogy az Obudai Waldorf Iskoldban szabad
emberek nevelddnek. Elég rapillantani a most ballagékra ahhoz, hogy megtudjuk,
milyen is az a fa, amelynek termései vagyunk.

Azt is mondhatndm, aki arra kivincsi, hogy mit hordozunk magunkban tizenhdrom
év onnevelése utin, annak elég feltekintenie arra a fira, amely alatt most dllunk, hogy
megtaldlja azokat az dgakat, amelyeken terméssé novekedtiink. De aki ezeket az dga-
kat tovabbkéveti, az eljut a f6dgig, majd onnan a torzsig, a torzset kovetve pedig le
a gyokérzetig, végil a talajig, amely a gyokérzeten keresztiil, éveken dt az egész fit
taplalta.

Mindez az idében hat, de nem 4ll az id§ hatdsa alatt, hiszen a fa barmelyik termésé-
ben, minden egyes magban, benne van az egész fa sorsa! Multja, jelene és jovéje is.
Sodorjdk ezeket a magokat barhova is az élet viharai, mar most tudhatd, ahol meg
tudnak majd kapaszkodni, ott valami jelentds, valami vardzslatos 1étesiil!

Amikor ma valaki a vardzslds sz6t emliti, az emberek, tobbnyire csak legyintenek,
rosszabb esetben Gsszerdncoljik a szemoldokiiket, vagy kifejtik az ezzel kapcsolatos
okos gondolataikat. Pedig ha jobban belegondolndnak a lényegbe, beldtndk, hogy
nincs olyan tertilete az életnek, ahol j6l miikédne — vagyis: igaz, szép és j6 lenne - az,
ami nem vardzslat dltal jott létre!

Mindegy, hogy az életben mivel foglalkozik az ember, - lehet tudés, mivész vagy két-
kezi munkds — abban a pillanatban, ahogy értéket akar teremteni, vardzslévd kell vél-
nia, vagyis at kell lépnie a gyakorlati-mdgia tertiletére. Ezért mondja Rudolf Steiner,
hogy: ,egyetlen iskola sem olyan értékes, mint a tapasztalat iskoldja, mert a tapasz-
talat iskoldiban munkalkodik minden olyan ember, aki valéban eldre viszi a vildgot”.
Es ezért mondja, hogy: ,Aki belép egy ilyen iskoldba, az emberiség életét egészként
kezdi el szemlélni, és nem olyan korldtozott szempontok szerint, amelyeket egy cso-
port, vagy az éppen uralkodé politika ergszakolt rd.”

A misodik esszencia ezért, amit tizenhirom év terméseként magammal viszek jové-
beli életembe, - és amirdl tudom, hogy osztlytirsaim is magukkal viszik — az a szem-
lélet, hogy: ,az emberiség legkisebb eseményei mogott is az egész Foldet érintd nagy
folyamatokat keressem.” Még konkrétabban: hogy tovibb gyakoroljam mindazt, ami
dltal a sajdt 1épéseimet és érdekeimet Ggy tudom irdnyitani, hogy azok 6sszhangban
legyenek az egész Fold érdekeivel.

Harmadik esszenciaként pedig, azt viszem magammal errél a helyrél, amit belsé
irdnytinek lehetne nevezni. A magam részérdl ezt olyan akaratnak tekintem, ami
lehetSvé teszi szimomra, hogy azt az irdnyt kévethessem dltala, ami a sajdt sorsom-
mal dll 6sszhangban, vagyis amit nem a valtozé korilményeim szabélyai jelolnek
ki szimomra. Megtapasztaltam ugyanis az elmult tizenhdrom év alatt, hogy akara-
tom csak akkor miikédik pontos irdnytiként, ha hajlithatatlan marad, és ,érjen bir




a csillagokig”, szilirdan és dllhatatosan kitart amellett az irdny mellett, amit legbelsd
lényemben teremtettem meg.

Ugyanakkor azzal is tisztdban vagyok, - és tudom, hogy ezzel valamennyi most el-
ballagé tirsam tisztiban van — hogy sajit sorsunkkal 6sszefliggésben soha nem azok
a legnyilvinvalébb akadélyok, amelyek elsére a legveszélyesebbnek ldtszanak. Még
pontosabban: nem a kiils6 akadalyok téritenek el benniinket az életfeladatainktél.

Nem ezekre a dolgokra kell tehat kiilonos figyelmet forditanunk, hanem sokkal
inkdbb azokra a finomabb veszélyekre, amelyek anndl hatalmasabbi vilnak, minél
kozelebb kertiliink egyéni életfeladataink teljesitéséhez. Az ilyen veszélyek gyako-
ri megjelenési formdja a gég. G8gnek szdmit mindaz, ami 6nelégiltté és hiava
tesz benntinket, ha bizonyos irdnyokban olyan teljesitményeket tudunk elérni, ami
masoknak nem sikeriilt.

Ezekkel a gondolatokkal szerettem volna magam, és a most elballagé tizenharmadik
osztily valamennyi tagja nevében elkdszonni az iskoldtdl, és koszonetet mondani
mindazért a figyelemért, szeretetért, és vardzsldsbeli tuddsért, amelyek nélkil most
nem lenne miénk az, amit Utravaléként az elébb szimba vettem.

A minket kévet6 ifjabb vardzsléknak pedig az alibbi gondolatokat hagyjuk hétra:
Gyakoroljdtok azt a szokdst, (és ha még nincs, akkor alakitsitok ki) hogy akaddlyokat
gyoztok le;
Gyakoroljatok, hogy erds és céltudatos hatdrozottsiggal viszitek végig azt, amit elkezd-
tetek;
Gyakoroljdtok, hogy addig szitjatok magatokban az akarat-parazsdt, mig akaratotok
azzd az energidvd nem vdlik, ami minden nehézségen dt visz majd benneteket.

Es ha igy tesztek, ti is tiszta szivvel bucsizhattok majd az iskolatol és magatokra
nézve is érvényesnek érezhetitek Walt Whitman alabbi sorait:

»A millt & a jelen tiinedezik - megtoltottem, kitiritettem ket

Es tovdbbmegyek, hogy a jovi legkizelebbi reddjét megtiltsem.”

Kedves Sziileink, Tanaraink, Barataink és Didktdrsaink, koszonjik, hogy vagytok!

BARANYAI ADAM







Uj tandraink sorozat:

BERENYI MARTA

-Mi hozott ebbe a suliba?

-Tavaly kint voltam Franciaorszdg-
ban, egy fél évet, mert megnyer-
tem egy palydzatot, és ott egy francia
iskoldban tanitottam, magyar nyelvet
a francidknak. Hazajottem mdjusban,
elkezdtem kisebb projekteken dolgozni,
és dllast keresni. Véletlentl jott egy sms,
hogy itt magyar-drama tandrt keresnek,

és akkor nekem felcsillant a
szemem, mert nagyon kevés
iskoldban tanitanak dramit,
ami nekem nagyon fontos.
Ugy keriiltem ide, hogy
bejéttem interjira, és pdr
6raval késébb visszahivtak,
hogy engem vilasztottak.
Nem tudtam pontosan,
hogy iskoldban  akarok
e tanitani, vagy sem, de
amikor kidertilt, hogy ez
nem egy szokvinyos, ha-
nem egy mivészeti, waldorf
iskola, akkor megint felcsil-
lant a szemem. Nem biztos,
hogy egy dllami iskoldba
jelentkeztem volna, de mivel
itt a drdmadra is volt sziikség,
ezért mindenképpen jelent-
keznem kellett erre az dllds-
ra.

Azt gondolom, hogy nekem
ez most sorsszerl, és hogy
ez valahol meg volt irva. Es
nagyon nagy szerencsém
volt, mert ez az a hely, ahol a
legtobbet, és a legjobban ta-
nulhatok magamrdl és a szakmdmrdl is.

-Milyennek talalod ezt az iskolat?

-Azt gondolom, hogy nagyon sok sza-
badsiga van itt a didkoknak és a
tandroknak is. Azt érzem, hogy ha van
bennem egy otlet, vagy egy szdndék,
azt megvaldsithatom. Azt is litom,
hogy itt sokkal jobban, és sokkal tuda-




tosabban foglalkoznak a didkokkal, le-
gyen az alsés vagy felsés. Franciaorszdg
el6tt tanitottam fél évet egy misik
mivészeti iskoldban, ahol teljesen mds
volt a hangulat és az egymdshoz valé
hozza4llas. En is nagyon sok segitséget
kapok a kollégdimtdl, mint kezd8 tandr.

-Mesélj, kérlek Franciaorszagi utadrdl...
-Szerintem a kulfoldon valé tartézko-
dasnak nem az lényege, hogy az ember
elkoltézzon Magyarorszdgrol, hanem az,
hogy megnézze, hogy mdshol hogyan
élnek az emberek. A mdsik oldala pedig
egy nagyon magas szinti Onismeret,
mert amikor az ember egyedil marad
egy szitudciéban, egy helyzetben, s min-
dent maginak kell megoldania, és nem
tud az anyanyelvén beszélni, az egy elég
extrém helyzet ahhoz, hogy az ember
feltaldlja magdt, amire rd van kénysze-
ritve. Ilyenkor nagyon sok minden meg-
mutatkozik, nagyon sokat lehet ebbdl ta-
nulni. Nekem f6leg errdl szolt ez a £él év,
és egy nagy ajindék volt, mert megtehet-
tem, hogy kiilf6ld6n voltam, és utazgat-
tam, stoppoltam, coachsurfing-eltem,
vildgot lattam, és embereket ismertem
meg. Minden ilyen mds kultdrdval valé
talalkozds sokat elmond arrél is, hogy
milyen Magyarorszdg, hogy milyenek a
magyarok, mert dllandéan G6sszehason-
lit az ember. Igy az is kialakult bennem,
hogy mit gondolok a hazimrél, vagy a
vérosrél, amelyben egyébként élek, a
csalddomrdl, hogy ezek milyen értéket
képviselnek és mennyire fontosak. Te-
hit, hogy nagyon mashogy kezd el az
ember gondolkozni, és hogy nagyon mds
szempontbdl litja meg a kapcsolatait, és
minden miést. Ez nagyon jé tud lenni,
és ez egy nagy ajandék volt. Meg persze
sokat fejlédott a francia nyelvtuddsom is
és tanithattam egy teljesen mds iskola-
rendszerben.

-Miért szeretsz tanitani? Mi vonz a tanitas-
ban?

-A didkok miatt.

Az emberekért. Azért, ami bennik
lakozik, a negativval és a pozitiv-
val egylitt. Az, ami benniik van ener-
gia, kreativitds, érzelem, és az is, amit
megéliink k6zosen. Féleg a gimnazistik
(elmosolyodik), hogy nem egy koénnyd
korszak ez a négy év, és hogy szerintem
nagyon fontos dolgok toérténnek benne,
és engem ez az, ami nagyon izgat, és ami
ide vonz.

A dréméban és a magyarban az alkotds,
az alkotds megélése és befogaddsa egy-
ardnt. Hogy olvasni j6, és hogy az dltal
is olyan értékekkel taldlkozunk, ami
meghatdrozza a mindennapjainkat. Meg
hit persze a szinhdzndl nincs jobb hely!

-Mit csinalsz, ha nem tanitasz?

-Ha nem tanitok, akkor most van egy
alapitvany, mar hdrom éve 6nkénteske-
dem, egy pilisi gyermekotthonban, és
most nagyobb pdlydzatokat nyertink,
és azokat szervezem. Meg hamarosan
lesz egy egyhetes tibor, és akkor ott
leszek, széval inkdbb kisebb gyerekek-
kel foglalkozom ott, akik dltalinos
iskolasok és tobbségében hitrinyos
helyzetiek. Lejarunk hozzdjuk Pilisre,
foglalkozdsokat csindlunk, felhozzuk
Sket korcsolyazni, Pestre... Ezen kivil
szinhdzba jdrok, mert nagyon szeretek,
és azért a munkdmhoz is hozzd tarto-
zik, hogy ldssak el6addsokat. Es nagyon
szeretek f6zni! Ha pedig van id6m,
fotézok, mert régen analég fotézdssal is
foglalkoztam.

PALYA NOEMI




Biicsiizo tandrunk:

FENYVESI LASZLO




-Miért, hogyan lettél Waldorf tanar?

-Hit ez hosszu torténet lesz. Az én éle-
tem rengeteg kacskaringén ment keresz-
tul, sok mindent csindltam fiatal ko-
romban. Fogalmam sem volt réla, hogy
én tanir akarok lenni, akkor, amikor
gimndziumba jdrtam, s6t, épitész karra
vettek fel. Epitésznek tanultam, de végil
is az nekem nagyon nem tetszett, ott
hagytam, meghdzasodtam, elkoltéztem
otthonrdl, és attél kezdve onallé éle-
tet éltem. Elkezdtem fizikai munkakat
csindlni, és ekkor szobrasznak késziiltem,
ugy éreztem az épitész kar tdl nehéz volt
nekem, és miivész akartam lenni. Evekig
rajzoltam, meg festettem, de nem igazdn
volt tehetségem hozzd. Ekkor behivtak
katondnak, abban az id8ben kotelezd
katonasdg volt. Itt hatdroztam el, hogy
Gjra tanulni fogok. Mivel Budapesten
laktam, elmentem az ELTE-re, matek-
fizika szakra. Amikor oda kezdtem jirni,
akkortdl kezdve akartam tandr lenni, de
még nem Waldorf tandr, hiszen ekkor
még nem is volt itt Magyarorszigon
Waldorf. Elkertltem a Berzsenyibe, ott
lettem tandr, négy évig tanitottam ott, de
azt nem engedték, hogy az osztilyomat
én érettségiztessem le. Miutin eljot-
tem onnan, elmentem egy elektronikai
céghez, hogy képezzem magam, mert
azt gondoltam, hogy ott a fejlesztési osz-
talyon majd egy csomé mindent tanulok.
Ehhez képest egy évig szinte semmit
sem dolgoztam, csak kétszer annyit ker-
estem. Egy volt évfolyamtirsam elhivott
a HVG-hez, és 20 évig dolgoztam ott.
1989-ben keriiltem kapcsolatba az alter-
nativ oktatdsi rendszerekkel és a Wal-
dorffal. A gyerekeimet is a Pesthidegkuti
Waldorfba irattam be. A gyerekeimet
figyelve, és a sziil6iken szerzett tapasz-
talataim dltal jottem rd, hogy a Waldorf
rendszer mikodsképes. Aztin felmond-
tam a munkahelyemen, és a fejemben

volt, hogy elmegyek tanitani. Hallottam,
hogy Solymaron a Waldorfban van allés,
és egyértelmi volt, hogy el kell mennem
oda. Es bar eléggé botladozva, de elin-
dultam ezen az Gton. Aztin ide, az Obu-
dai Waldortba, pedig egy hirdetés sorin
kertiltem, megldttam, jelentkeztem, és
folvettek.

-Miért dontottél ugy, hogy itt hagyod az
iskolat? Nehéz dontés volt?

-Nagyon. Nagyon nehéz doéntés volt.
Hogy miért? Nos, tudod, én két féldllas-
ban dolgozom, és Solymdron minden
évben felmertlt, hogy villaljak ott osz-
talyt, és dolgozzak féallisban, de erre
nem volt lehet8ség, és én ugy gondoltam,
hogy nem is lesz. De aztin mégis f6la-
janlottdk, és, bar nagyon nehéz szivvel,
de ugy éreztem el kell fogadnom. Mert
Ugy érzem, hogy ott nagyobb sziikség
van ram.

-Hogy érzed, mit tudtal adni, és mit kaptal
iskolatol?

-Kaptam, elfogadist is, szeretetet is, meg
szakmailag nagyon sokat segitett ez az
iskola. En nem tudom biztosan, hogy
mit tudtam adni, szeretetet azt gondo-
lom igen. Nem lehet tudni igazibdl,
hogy mi az, amit adsz.

-Mi a legjobb, és a legrosszabb emléked in-
nen?

-A legjobb érzés, erre most nem tudok
konkrét példit felhozni, az, amikor agy
érzem, hogy jol sikerilt egy 6ra. Amikor
valahogy életre kelt valami, és ez azért
boldogsig. Ilyen azért volt j6 néhdny, a
legkiilonbozsbb  szituicidkban. Ami a
legrosszabb, az a nem elfogadds, amit
tavaly sajnos eléggé atéltem. Ez nagyon
rossz érzés volt, de ez megerdsitett.

HORVATH ABIGEL







-Milyen volt a gyermekkorod?
-A Vici utra szilettem. Egy dtlagos
bérhiz harmadik emeletén laktunk
hatéves koromig. Novérem két évvel
idésebb ndlam. Edesanyam konyvtiros
volt az orszdgos Széchényi konyvtdr-
ban, & volt a zirolt kiadvdnyok vezetdje.
Mindazt ott tdroltik, amit nem akart a
kéznép elé engedni az akkori hatalom.
Az édesapim valami mérnokféle volt,
de kiskoromban elvaltak, igy hdrmasban
éltiink a névéremmel és édesanyimmal,
amig édesanydm Ujra meg nem hd-
zasodott.

KOCZIHA MIKLOS

-Milyen tantargyakat szerettél? Mit
csinaltal szivesen?

-Anyukdm 4j férje egy sokat koltozd
vilagfi volt, akivel a budai vér ald koltoz-
tink egy kitting, jol felujitott, szdzéves
épiletbe. Nagyon szerettem azt a lakst,
az elrendezése is remek volt. A Moszk-
va tér sarkdn 1évS régi dltaldnos iskold-
ba kezdtem el jarni. Nagyon melanko-
likus, csendes kisgyerek voltam, nagy
fantdzidval. Nagyon sokat olvastam,
amint megtanultam olvasni, és nagyon
sokat épitettem, jatszottam egyedil is,
meg a cimbordimmal is.

A budai vér alatt elteriils Vérmez6t min-
denféle médon bebarangoltam, bicikli-
vel, gyalog, sokat jatszottam ott a komak-
kal mindenfélét. Nagyon kuka kisiskolds
voltam, az elsé évekbdl csak arra em-
lékszem, hogy nagyon szerelmes voltam
egy Eméke nevezeti kislanyba. Es nem
voltam kiiléndsebben jé tanuld, de rossz
tanulé sem. Nem nagyon érintett meg az
iskola. Szerintem sokat szoronghattam.
Az els6 hetekben sokszor hazaszoktem,
de mindig visszavittek.

-Hogyan tanultal tovibb?

-Hamar kidertilt, hogy a zenéhez van va-
lami tehetségem, vagy elkotelezettségem.
Amikor nyolcadikos voltam, akkor lett
az addigi szedett-vedett zeneiskolai
gyerekek helyett az Allami Opera-
hdznak dllandé gyermekkérusa. Oda




felvételiztem, és fel is vettek. Akkor
egy ¢évig voltam a gyerekkérus 100-
150 gyerekének ugy a vezetSje, hogy
én voltam a legid6sebb, meg nagyon
erés, mély, nagyon nagy skaldja volt a
hangom. Két oktdvot tudtam beénekel-
ni. Szoprint is tudtam énekelni, de
egy nagyon er8s altot is. Nagyon sokat
énckeltem, egy évig az Operahdzban,
Erkel szinhdzban 1970-71-ben. Sajnos a
végén elkezdtem mutdlni, és vége lett en-
nek a szép idészaknak. Akkor mar kicsit
rosszabb tanulé lehettem, de valahogy
elevickéltem, ahogy nyomtak a tandrok,
meg az otthon kapott lelki fréccsdknek
koszonhetden.

-Milyen volt a kamaszkorod?

-Felvételiztem és felvettek a Szildgyi Er-
zsébet Gimndziumba. Atlagos gimnd-
zium volt, ahol volt egy nagyon jé spa-
nyol tandr és egy nagyon jé f6ldrajztandr.
Télik sokat tanultam. Volt viszont egy
matektandr, aki nagyon szigoru volt, és a
lassabbakat és az tigyetlenebbeket erésen
szorongatta. De mégis becsiiltem, mert
éreztem rajta, hogy valahogy adni akart,
csak tal szigord volt az Ggy nevezett
rossztanuldkkal, akiknek nehezen ment
a matek. Emlékszem, nekem is gyakran
szorult a torkom. Es kozben akartam
jol csindlni, csak azt nem lattam dt,
hogy mit nem csindlok jél. Ebben nem
kaptam segitséget. Arra emlékszem,
hogy akkor még énekeltem mindenféle
profi-félprofi kérusokban, de amikor
énekbdl felelni kellett (fogszabalyozém
volt) és fel kellett dllni, ez a helyzet za-
varba hozott. Mikozben énekeltem szin-
padon kb. 1000 embernek is, ha kellett,
az iskoldban ez a felel8s helyzet teljesen
f6ldhéz vagott, és bar jé énektandrunk
volt, 6 is ezt a naplés felelést alkalmaz-
ta. Szornyd volt. Amikor nekem kellett
felelnem, zavart a fogszabilyzé is, meg

a helyzet, és ugy begodrcsoltem, hogy
nem tudtam énekelni, kézben meg azon
gondolkoztam, hogy milyen hiilyeség
ez. Hogy az Operahdz szinpadin tudok
sz6l6t énekelni, ha kell, az iskoldban meg
nem.

Miutin gimndziu-
mot, ELTE-re,
torténelem-magyar szakra, de az egyik-
bél egyest kaptam, a masikb6l meg 6tost.
Akkor mir elkezdtem tanulni. Nem vet-
tek fel az ELTE-re, hanem dtiranyitot-
tak Egerbe a tandrképzd fSiskoldra, de
én meg oda nem akartam menni. Eger
meg kollégium, meg mit tudom én...
Tal4n bétortalan is voltam. K6zben édes-
anyidm beiratott egy szakmunkasképzd
iskoldba mechanikai muszerésznek. Ez
két éves iskola volt, nagyon megszeret-
tem. Volt ilyen irdnyd tehetségem is,
mindig dolgoztam valamit a kezeimmel.
Kézben tjra felvételiztem az ELTE-re,
de most azt tanultam, amibdl el6zbleg
egyes lettem. Akkor meg forditva lett:
amibél el6z6leg 6tost irtam, abbdl let-
tem egyes, mivel azt nem tanultam, ,azt
ugyis tudom” alapon. A mdsikbdl meg

elvégeztem a
felvételiztem  az




otost kaptam. Megint elirdnyitottak
Egerbe, de akkor mdr a szakmunkdskép-
z8be jirtam, meg kosirlabddztam egy
mdsodosztilyd csapatban, néptincoltam,
éltem a 19 éves fiatalok életét. fgy még
mindig nem akartam Egerbe menni, és
be akartam fejezni az iskolat. Megszeret-
tem a forgicsol6 gépet.

Es akkor a harmadik évben nem tanul-
tam semmit, mert sokat kosaraztam,
meg igyekeztem udvarolni mindenféle
holgyeknek. Arra gondoltam, hogy ha
kétszer komolyabb tanulds nélkil felvet-
tek volna Egerbe, akkor most kipréba-
lom, hogy gy megyek oda, hogy nem
is tanulok. Csakhogy most mir az a
pontszdm nem volt elég oda, tanitékép-
z6be kildtek. Koézben elvégeztem a
szakmunkdsképzdt, és akkor azt gon-
doltam — megint nagyképid voltam —,
hogy ha én egyszer az egri tandrképzdre
jelentkezem, és nem vesznek fel, akkor
nem megyek tanitéképzébe, hanem
inkdbb elmegyek dolgozni. Ekkora mér
megszereztem a miszerész végzettséget.
Mivel akkor az 4llam osztott be mindent,
az iskola berakott egy gyirba, a Gamma
Miivekbe, elektronikai miiszerészként.
Nagyon szerettem, 3 évig dolgoztam ott
mindenféle forgicsolé eszkozokkel.

-Hogyan lettél mégis tanar?

-Mindig volt kapcsolatom gyermekek-
kel, mdr gimnazista koromban ifivezetd
voltam. A tdborokban vonzott a feladat,
meg a pénzkeresés. A 2 év katonaség alatt
dontéttem el véglegesen, hogy merre
menjek. Igyekeztem rendesen tanul-
ni a felvételire, és ekkor mar tudatosan
jelentkeztem a Budapesti Tanitokép-
z8re, mert éreztem, hogy a 6-10 éves
gyerekek irdnti adottsigom a legerésebb.
A tanitoképzd utdn azért elvégeztem az
ELTE egyszakos torténelemtandri kép-

zését is. A f8iskola egy kispesti altalinos
iskoldba osztott be, amikor megkaptam
a diplomdm. Ott dolgoztam kilenc
évig, mindenféle aranyos gyerekekkel
talalkoztam. Volt egy osztilyom, har-
madiktdl nyolcadikig, akik nagyon terel-
gettek a Waldorf-pedagégia felé. Ma 8k
37-38 évesek, a gyerekeik most mennek
Waldorf-6voddba és iskoldba. Kérik a
segitségemet, a tandcsaimat. 1992-ben
végeztem az els6 magyarorszdgi Wal-
dorf-tanarképzés  legels6  kurzusin,
ahol tanusitvinyt kaptam, hogy Wal-
dorf-iskoldban tanithatok. Ma ezen a
képzésen ének-zenét és modszertani
targyakat tanitok.

Egy évig a Dunakeszi Waldorf Iskoldban
voltam helyettes tandr, azutin a Pest-
hidegkati Waldorf Iskoldban végigvit-
tem egy osztélyt els6tSl nyolcadikig. Két
évig tandcsadé voltam Obudén, aztin
atjottem és végigvittem egy osztalyt, 6k
most a (zsenidlis) tizenkettedikesek. Ma
pedig a mostani harmadikosaimmal jdr-
juk a vildgot, tanuljuk a mindenféle izgal-
mas dolgokat. Az egyik dllami iskolabél
érkezett gyerek decemberben azt mond-
taa Teremtés epochdban, amikor héberiil
irtunk, hogy nem is hitte, hogy ennyi
mindent lehet egy iskoldban tanulni!

PALYA NOEMI




-Milyen volt gyermekkorod?

-Csodaszép helyen néttem fel, enyém
volt az erd§, és a nagyvildg. Mind a két
szUlém miszaki végzettségl: apukdm,

erésiramd  technikus, anyukim meg
mélyépits technikus. Egyikiik sem dol-
gozott kicsi koromban, a szakmdjiban.
Apukdm volt otthon veliink, pulévereket
kotott géppel. Otthon volt a mihelye.
fgy akkor & volt a felvigydzo, amikor ki-

csik voltunk.

-Milyen tantargyakat szerettél akkor?
-A biolégiat. De azt elszdntan, az els§
perctdl kezdve.

OLAHNE NEMETH NIKOLETTA

-Mit csinaltil szabadidédben?
-Allatoztam, kirandultam, baritkoztam.
Nagyon sokan voltunk a kérnyéken kézel
egykoru gyerekek, mondjuk negyvenen,
igy hat volt vilaszték. Nagyon sokat csa-
tangoltunk, az erdében. Meg olvastam.
Az volt a maganyos elfoglaltsdg.

-Mi volt az akkori elképzelésed a jovodrol?
Mi akartal lenni?

-Etolégusnak késziiltem. Ugy terveztem,
hogy én leszek a néi Gerald Durrell,
aztin éllatorvosnak késziiltem. De az-
tin gondoltam, hogy erdész leszek. Ezt
egészen sokdig terveztem, mert rdjottem,
hogy a mérnoki palya nem nekem vald.
De azt, hogy biolégidval kapcsolatos
dologgal akarok foglalkozni, azt biztosan
tudtam.

-Milyen volt a kamaszkorod?

-Viharos. Folyton harcban lltam a vildg-
gal, semmi nem volt j6. Egyfolytiban
meg akartam mutatni, hogyan kellene ezt
vagy azt il csindlni. Es megvolt hozzd a
tarsasdg, dllandéan meg akartuk véltani a
vilagot. Otthon is, az iskoldban is, min-
denhol. Valami viharnak a kézepében
dllandéan benne voltam. Természetesen
hihetetlenil jol fejlett igazsdgérzettel a
sz6sz0l6ja voltam a tdrsasignak, min-
dennek, minden helyzetben.

Viszont a tanulds konnyen ment. A ta-
nulményi eredményeim jok voltak. Vala-
milyen szinten védett is voltam ebben a
helyzetben.




-Milyennek talilod az akkori iskola-
rendszert? Milyen volt akkor iskolaba jarni?
-Az iltaldnossal szerencsém volt, most
ezzel a fejjel visszagondolva az egy Wal-
dorf-iskola jellegli iskola volt. Nagyon
remek igazgatondénk volt. A Kiscel-
li utcdba jirtam, az iskola most mir az
Obudai Egyetemhez tartozik. Csodala-
tos tandri karunk volt. Nagy iskola volt,
majdnem 900-an jirtunk oda didkok,
Tényleg minden tandromra szeretet-
tel emlékszem vissza, és ez nagyon
sltalanos volt az iskolatirsak kézott. Es
sokkoléan hatott rim ezutdn a gimndzi-
um, nem értettem, hogy hova kertiltem,
nem értettem az egész rendszert. Ebbsl
is fakadt az dlland6 ellendllisom egy
része. Es ez volt a tapasztaldsa a tobbi
osztilytirsamnak is, senki sem értette,
hogy mi torténik a viligban. Aztin igy
felnétt fejjel rajottink, hogy az volt a
furcsa hely, ahova altalinos iskoldba jdr-
tunk, és a gimi szdmitott normdlisnak.
Minden fontos volt, ami megmérhet,
ami szogletes, ami darabos. Abszolut
cél volt az, hogy egyformavi, egysikava
tegyenek. Amikor gimis voltam, akkor
szlint meg a kotelezd kopeny. Akkor volt
a rendszervaltas. Taldn még az elSttiink
1év8 évben kellett iskolaképenyt hordani,
de amikor mi odakertltink, akkor mar
nem. De a szemlélet semmit sem val-
tozott. Levettik a kopenyt, és minden
maradt a régiben.

-Hogy lettél tanar, hogy és mikor talalkoz-
tal el6szor a Waldorffal?

-Tulajdonképpen az élet 16kdosott a
tandri palya felé, én egyetlen tandri alla-
somat sem kerestem, hanem mindegy-
ikre hivtak. Valahogy errefelé terelt az
élet. A Waldorfba pedig dgy kertiltem,
hogy annak idején, a Rédkéczi gimni-
ziumban Tallés Péter kollegdval tani-
tottunk egyttt, és 6t kérték meg, hogy

szervezze meg itt a gimndziumot, és
6 kérdezte meg, hogy nincs e kedvem.
Semmit nem tudtam réla. De tandrként
ugyanolyan rosszul éreztem magam ab-
ban a rendszerben, mint didkként, és agy
véltottam, hogy ezt még megprébélom,
és ha ez sem mikodik, akkor ezt a palyét
el kell felejteni. Ez a hely viszont meg-
gy6zott arrdl, hogy ennek van értelme,
igy hét tandr maradtam.

PALYA NOEMI
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Abbdl azt tudtuk
cukor, a hékezelés é
az, ami a legtobbet art mir k e
nek és mindenkinek. ezetnek. chetetle-
ek azzal, amit mo ntl hangzik, e legyen *&
gedékenyebb, és csak lassan
it magit az effajta ¢
a. :
yiben nehéznek tlinik
a diéta, kiprébdlhatjuk a
elyettesitéket, mert ma mdr
szinte mindent pétolhatunk.
Cukor  helyett nyugodtan

a kovetkez6kre jutottam.
q

Semmit sem kell teljesen ki
iltani a hizunkbél, csak mind-
ennel mérsékelten kell bdnni.
Ehetink cukrot, finomitott
lisztet, zsiros husokat, de le- clkesmthetun termé
hetSleg nem minden nap. J6 korpétlokkal. Finomito
otletnek tlinik, ha megt - helyett haszndlha
ziik, hogy mondjuk egy n kiérlésd lisztet, finomitott c
egyszer  esziink  desszertet, helyett hidegen sajtolt o
egyszer uzsonnazunk édességet, igy tovibb. Az igy ké
egyszer megylink gyorsettcr— ek ize majdnem mege
embe, egyszer isz 1

vagy gydrilag el6
tea-t, energy drinket,



ozgas 1s. He-

e legaldbb 3-5 6rit kellene
sportolnia mindenkinek, és arra
is figyelmet kellene szentelntink,
hogy testiink milyen vitaminbdl
vag aghd ed
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e, mégis nagyon sokan szen-
vednek hidnyt mind a kettGben.
Ma gyakorlatilag mindannyian
vizhidnyosak vagyunk. Nagyon
nehéz minden kis boltocskdban
elmenni az izesitett italok sorfa-
la el6tt anélkil, hogy berakndnk
néhényat kozuli unkba.
De ha mér megve
ittuk, hajlamosak vagyu

i, hogy ezzel ki is elé
ink folya

gond. Mert ha
y malnaszorp mellé
ég napi 1-2 liter vizet
az teljesen rendben lenne.
De ennyi folyadék nem is fér
belénk, amikor mdsfél literben
adjik a kolat. ..

Nagyon sokunknak alvéshid-
nya is van, de erre csak azt le-
het mondani, hogy a TV-nézés
és az online jatékozds helyett
inkdbb vackoljuk be magunkat

’

re, végiggondolhatjuk az a
atélt eseményeinket, tervezhe
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az el6
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Zaraské ri
6pusi friss g tél
eptie, amit ink
sszehaso zik
jeivel, le fog lobbeni
enséges izt6l, az
ga 0 ] ak.
Hozzévalok:
~frissen facsart na
(ha ehhez nem tudunk hozzdjutni
vagy nincs facsaronk, turmix

anandsszal)
-1 bandn

grapefruit vagy citromlé

Elkészités:
Megtisztitjuk ~ és  felapritjuk
az anandszt és a bandnt majd
osszeturmixoljuk a narancs és a
grapefruit vagy citrom levével.
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Ragyog a zild gyik, sorsom keresi,
zorget a biiza: maguvdt kiveti,
rdmnéz a 6, ha belé ko esett

s a sirok sohajtotta fellegek,

a hdborikkal hivott hajnalok,
ugrd napok és rezgd csillagok
koriilkovdlyogidk nyugodt fejem -

vildgizzdsa homérsékletem — -
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Frilelt a csend - egyet 1itott.
Folkereshetnéd ifjiisagod;
nyirkos cementfalak kozott
képzelhetsz egy kis szabadsdagot -
gondoltam. § hat amint foldllok,
a csillagok, a Goncolok

ugy fenylenek font, minta n_i

a hallgatag cellafolott.
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A HEROSZ ES A STREBER

(avagy: amikor az emberi élet, egy forditott Thermopiilé jegyében zajlik...)

Motto: Olyan korban éliink, amikor az ember becsvdgydban, akdr a puszta hirért is
(legyen az barmilyen szégyenletes) hajlandd bemocskolni eredeti lényet.

s
et

...Hogy ki a stréber?
Szembe lehet vele allitani azt, aki nem hogy nem stréber, hanem éppen a

talsé oldalon 4ll. Heroikus embernek lehet nevezni.

A heroikus ember szdmdra a sziikségszer(iség torvénye mds, mint altaldban lenni
szokott. Sajitsdgos, de az a kemény tény, amit realitidsnak hivunk, neki — de kizdrélag
csak neki — enged. Ami szamunkra kéfal, szimdra legfeljebb rugalmas hartya, s ezt
annyira képes fesziteni, amennyire véllalkozdsa érdekében sziiksége van. Nagy dol-
goknak nagy hely kell. Mert a realitds kitagulhat.

Példaképpen itt van mindjirt Héraklész vagy Gandhi. Nem olyan ez, mint az utazds,
amikor az ember hazulrdl elindul, a vilig megnyilik, és minél messzebbre kertil, a tiv-
latok anndl nagyobbak. Az utazdsban csak az egymas mogott levs fliggonyok lebben-
nek szét, mert az egész csak litviny, nem szabadsig. A hési sorsban minden 1épésnél
létrétegek bomlanak fel, és nem mds tdjak jelennek meg, mint a panordmaban. Is-
meretlen lehet6ségek nyilnak meg, héjakat fejtencek le, nem elég a hajé fedélzetérsl
biamulni, mindig tenni kell valamit, mindig atlépni valahovi, ahol ismét tenni kell,
tokéletesen ismeretlen kévetkezményekkel.

A hési élet nem Héraklész kivaltsdga. A gorogok hérosznak mondtak és tartottak har-




cost, kirdlyt, miivészt, gondolkozét, orvost. Es nemcsak olyan embert, akinek vétsége
miatt 6ssze kellett tornie. Hérosz, mondja Seneca, akit nem lehet legydzni; legteljebb
megolni. Akinek sikertil, hogy legalibb életének nagy pillanataiban sorsindl erdsebb
legyen. Aki nagysigot valdsit meg, tekintet nélkil arra, hogy abba belebukik, vagy
sem.

A realitds a stréber szdmara sem végs6 hatar. Ez a realitds azonban nem mint a hési
életben, sziklafal, hanem valami nyulés anyag, ktrany, vagy ilyesmi. A stréber ebben
a nydlkdban a realitdssal nem kiizd, hanem abban furakodik. Realitds a stréberre sem
érvényes; sziikségszertisége neki sincs. Kicsiny dolgoknak kicsiny hely kell, éppen
csak hogy elférjen. Majd aztdn, ha sikertl, szemtelen lesz, és elkezdi a tobbit helyérsl
kitarni. Tolakszik, éspedig azokhoz, akiktsl valamit vér.

A héroszt és a strébert a becsvagy koti Ossze; ugyanaz, ami ket szétvilasztja.

A hérosz becsvigya az dldozatban kulmindl, ami annyit jelent, hogy végil is 6n-
magival fizet. Ez a hési élet elSkel8sége. Ezért a hérosz a nemes ember. Mert az
dldozat: tudni, hogy van valami, ami az életnél tobb, és az életet ezért a tobbért
odaadni. A hési élet befejezett m, akkor is, ha 6sszetorik.

A stréber nem torik Ossze, legfeljebb porul jar. A stréber nem 6lhetd meg, legfeljebb
eltaposhaté. Aldozat? — Eszébe se jut. Kis el6nyok. Realpolitika. Minél olesébb, an-
ndl jobb. Ha sikere van, pimasz, és nem mulasztja el, hogy érdemeire hivatkozzék. A
stréber rangtalan, és ezért lehetetlen, hogy akar tragikuma, akdr komikuma legyen.
Nem drdmai, és ami lényeges, nincs Osszeiitkozése. A stréber ellentét nélkil van,
valészintileg még a becstelen se vallalkozik arra, hogy vele szembeszilljon. Nem néz
koril, és nem litja, hogy ahhoz, amit tesz, ki mit sz6l. Ez pedig ugyanaz, mintha
az ember azt mondand, mértéken alul van. Olyan ember, aki a lényegtelenséget a
legjobban megkézeliti. Csak kaparja magit elére, és ez a heroikus dttorésnek pontos
forditottja.

A stréber realitdsa is tigithat6, mert az iszapban makacsul mészik, de mivel mértéken
alul 4ll, sohasem mondhatd, hogy betelt. Mi telhet be? Tehet és mondhat, amit akar,
jelentéktelen, csak bosszisig, hogy az emberi élet ilyesmire is felhaszndlhaté...”

MILAREPA

Szoveg: Hamwas Béla / A senki (részlet)
Ke’p:]obn Lennon /1970 / JInstant Karma”




ISMERD MEG ONMAGAD IIl. RESZ

WA legnagyobb boldogsdg, ha megismerjiik a boldogtalansdg forrdsat.”
/Dosztojevszkii/

Ezt a gondolatot, az enneagram lényegének is tekintheted, hiszen az enne-

agramot nem azért érdemes személyiséged megismerésére hasznilni, hogy
aztin ezen megismerésed birtokdban sikeriiljon mdssd vilnod, mint ami vagy, ha-
nem épp ellenkezdleg: azért, mert az enneagram hatékony eszkéze annak, hogy
ne veszitsd el a személyiségedet, s6t: hogy kapcsolatba kertllj annak lényegével,
és mozgatérugoival, hogy (atlatszobbd és rugalmasabbd téve ezeket), dtvehesd az
irdnyitdst kapcsolataid, és életed torténései £6l6tt.
Ugy is megfogalmazhat6 ugyanez, ha az enneagram altal megtanulod olyannak
litni 6nmagadat, mint amilyen vagy (igazsigaiddal és hamissigaiddal egyttt), ak-
kor megtetted az elsé 1épést annak érdekében, hogy 6nfeladds nélkil vehess részt
azokban az élethelyzeteidben, amelyekben eddig ugy voltdl vesztes vagy épp gy6z-
tes, hogy valami masnak kellett mutatni magad, mint amilyennek szeretted volna.
Ahhoz, hogy ezt tehesd, tisztiban kell lenned azzal, hogy sajt karakter-fixdciédon
beliil, mi a biztos jele annak, amikor az életmindéséged mdr nincs azon a szinten,
amelyen még szabadon lehetsz onmagad, vagyis: amikor mdr ,viselkedned kell” (ha
ugy tetszik: meg kell jitszanod magad) annak érdekében, hogy mésok elfogadjanak.

, ’ Tudd meg ki vagy, és légy az!” — mondta Pindarosz (az 6kori gorog kolts).

Mit teszel, amikor nem lehetsz az aki vagy?

alkalmazkodsz ) .
masokhoz intenziven van jelen

benned az érzés, hogy
személyes kotelezettséget
vallalj valamiért,

Kiizdened kell
az onallosagért

valakiert
a
mashol a fii mindig ngy érzed,
261debb” érzés mésok kedvében
munkal benned” kell jarnod

Kutatni kezd g = P
\i;la?a:r;li ;-Zmzzz {3 ¢ gy érzed, értékeda
: AN i sikereidtol figg
utan, ami tamogato
erd lehetszamodra
visszavonulsz érzéseidet felfokozod

az elméd vilagaba a képzeleted segitségével




Azt sem drt tudnod, hogy az életmindséged romldsdra adott (és a karakter-fixdciodra
jellemzd) reakcidid azért tesznek téged céltiblava mdsok szdmara (értsd: mdsok azért
latjak rajtad, hogy manipuldlhaté vagy), mert az el6z8 dbrdn szerepld viselkedések
olyan konkrét félelemként villognak a fejed f616tt, mint a vészvillogé a mentSautén!
Azt is mondhatndm, hogy az dbrin szerepld viselkedés (ez valamennyi karak-
ter-tipusra igaz) azt jelzi a kdrnyezet szimara, hogy az illet bajban van, hogy fél
valamitél, s hogy félelme enyhitése érdekében, nem csak elveit és meggydzsdéseit, de
6nmagit is hajlandé feladni.

Kézépiskolds éveink kezdetére dltaldban elfelejtjiik azokat az ,tudattalan Gzeneteket”,
amelyeket sziileinktdl (illetve: életiink mds fontos szereplditsl) kaptunk, de amelyek-
nek nagyon mély hatdsuk volt fejl6d6 identitdsunkra és arra, hogy mennyire szaba-
dott annak lenniink, akik vagyunk. [jgy is megfogalmazhatndm ugyanezt: ha sziileid,
tandraid, nem voltak igen fejlett, tudatos emberek, akkor lelked 6nmagit kiterjeszteni
vigy6 ragyogdsit arra kényszeritették ezekkel az ,uzenetekkel”, hogy valamennyit
vegyen vissza magdbdl. Ezek az tizenetek azok, amelyek tébbnyire tudtodon kiviil, de
ma is hatnak rad, és felidéznek benned bizonyos félelmeket. Olyan félelmeket, ame-
lyek enyhitése érdekében azt teszed, amit akkor teszel, ha ,nem lehetsz az, aki vagy”!

A kovetkezé tablazatban dttekintheted az egyes tipusokra leginkdbb jellemz tudat-
talan gyermekkori tizeneteket, és azokat a {6 félelmeket, amelyek elkeriilése érdeké-
ben az egyes tipusok gy kezdenek el viselkedni, ahogy azt az elsé dbran lithatod.

Tipusok Tudattalan iizenetek Fo félelmek

Egyes tipus ,.nem helyes hibazni” Félelem att6l, hogy rossz, romlott, gonosz
vagy hibas vagy.

Kettes tipus .nem helyes sajat sziikségletekkel Félelem attél, hogy nem vagy mélto a
rendelkezni” szeretetre.

Héarmas tipus . nem helyes sajat érzelmekkel, Félelem att6l, hogy belsd értck nélkiili,

identitassal rendelkezni™ értéktelen lény vagy.
Négyes tipus  ,.nem helyes til j6l miikddni vagy Félelem attél, hogy nincs identitdsod
til boldognak lenni™ vagy személyes fontossigod.
Otos tipus ,.;nem helyes 6l érezni magadat a  Félelem attol, hogy haszontalan,
vilagban™ tehetetlen vagy hozza nem értd vagy.
Hatos tipus .nem helyes onmagadban bizm”  Félelem attdl, hogy tAmogatas vagy
utmutatas nelkiil maradsz.
Hetes tipus ,.nem helyes raszorulni barkit6l Félelem att6l, hogy szitkséget szenvedsz
barmire” vagy fajdalmat élsz at.

Nyolcas tipus  ,.nem helyes sebezhetonek lenmi Félelem attol, hogy masok artanak neked
vagy masokban bizni” vagy iranvitanak téged.

Kilences tipus ,nem helyes érvényesiteni Félelem att6l, hogy széthullasz, hogy
onmagadat” elveszitet a vilaggal vald kapesolatot.




A pszicholégia azt tanitja, hogy nagyrészt attdl fliggden vagy képes érett, egész
személyiségként mikoédni a jelenben, hogy gyermekkorodban hogyan sikertilt
kielégitened az éppen soron 1évS fejlddési sziikségletedet. A nem megfelelGen
kielégitett sziikségletek olyan ,réseket” hagytak, amelyek akaddlyozzik, hogy lényed
teljességét megtapasztalhasd. Az enneagram ezzel kapcsolatban azt is allitja, hogy
személyiségedet épp-e fejlédési hidnyossdgaid ellenstlyozdsdra alakitottad olyannd,
amilyenné alakitottad. [jgy is fogalmazhatnék: személyiséged olyan, mint a torott
kezet védd gipszkotés. Minél kiterjedtebb a sériilésed, anndl nagyobb gipszkotést
kell haszndlnod. Természetesen a kotésre szitkséged van ahhoz, hogy tordtt kezed
meggyégyulhasson és visszanyerhesse teljes miikodéképességét, am ha a kotést soha
nem tdvolitod el, akkor egy id6 utdn nem csak kezed hasznilatdban fog gitolni téged,

de abban is, hogy kezed egészségesen fejlédhessen tovabb.

A kovetkez6 dbran azokat a ,gipszkotéseket” lathatod, melyekkel az egyes személyi-
ségtipusok, sajt sériiléseiket igyekeznek eltakarni, illetve azokat a torekvéseket, ame-
lyek dltal az egyes tipusok szeretnék elkertilni a kudarcot (értsd: azt, hogy kordbbi
sériléseikre ismét ra-sériilhessenck). Az dbra értelmezéséhez egy példa: a 8-as ka-
rakter attol fél, hogy masok gyengének latjik 6t, ezért (ha konfliktusba kertil) azt
hangstlyozza minden tettével, hogy & a legritermettebb ember a vilagon.

Az ELME kudarckeriilési torekvései és eszményei:

KONFLIKTUS
(kényelmes vagyok)

HARAG

GYENGESEG (helyesen viselkedem)

(ratermett vagyok)

57, SZUKSEGLETEK
(- ELISMERESE
| (segitdkeész vagyok)

FAIDALOM
(oké vagyok)

NORMAKTOL VALO __ KUDARC
ELTERES A (sikeres vagyok)
(hiiséges vagyok)

BELSO URESSEG HETKOZNAPISAG
(tudom) (elit vagyok)




Ezeket a torekvéseket és ,gipszkotéseket” (értsd: ,eszményeket) azért nevezzik az
elme torekvéseinek és eszményeinek, mert nem En-iink tudatos tevékenysége okdn,
hanem olyan automatizmusként vannak jelen az életiinkben, amelyek minden eset-
ben (és ami fontos: tudtunk és akaratunk ellenére) abban a pillanatban mikodésbe
lépnek, ahogy gy érezziik, hogy személyiséglinket (vagyis az 6nmagunkrdl alkotott
képiinket) veszély fenyegeti. Mivel azonban a személyiséglink elsésorban kondi-
ciondlt reakcidink, félelmeink és hiedelmeink gydjteménye (s ezek nem azonosak
onmagunkkal) személyiséglink makacs védelme paradox médon oda vezet, hogy le

kell mondanunk , Valédi Onmagunkrél”.

Amit tehdt sajit identitdsunknak érziink, nem a valédi természetiinkh6z tarto-
zik, hanem azokhoz a véddburkokhoz (,gipszkotésekhez”) amelyeket korabbi lelki
sériléseink okan voltunk kénytelenek kifejleszteni. Miért? Azért, mert fejlédésiink
egy kordbbi periédusiban, nem lehettliink 6nilléak, nem kaptunk elegendé figyelmet,
illetve nem érezhettiik magunkat biztonsdgban. Ezt lithatod a kovetkezd dbran. Aki
gyermekkora egy bizonyos szakaszdban nem lehetett 6nallé (pl. a kelleténél hama-
rabb vontik meg téle az anyatejet, kierszakoltik, hogy szobatiszta legyen, illetve
tilzottan Gvtdk attdl, hogy dllni és jarni tanuldsa sordn nehogy elessen és megsériil-
jon, annak testében olyan ,dih” rogzddik (értsd: olyan tudattalan késztetés), amely
okén szinte kényszert érez arra, hogy szembehelyezkedjen mésokkal. Azokkal, akik
szerinte 6ndllésdgat fenyegetik. (Ebbe a tridszba tartozik az 1-es, 9-es és 8-as sze-
mélyiségtipus.)

Maisok ellen mozognak
Rogeszmés kényszerek
DUH
(rogzodes a testben)

AL

Suse Bigwdadeiug
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Hasonléan kell értelmezni a masik két tridszba tartozé rogzédések okait és kovet-
kezményeit. Akikre fejlédésiik egy meghatirozott periédusaban nem figyeltek gy,
ahogy azt § szerette volna, annak érzelmeiben szinte gyokeret ver az a képzet, hogy
akkor figyelnek rd masok, ha olyan ,imdzst” mutat feléjiik, amit nem lehet nem ész-
revenni. Akik ezt érzik, konfliktusaik sordn szinte hisztérikusan torekszenek arra,
hogy felhiviak magukra mdsok figyelmét. Ezért van az, hogy az érzé-testiikkben
r6gz6dott emberek onnan ismerhet8k fel, hogy konfliktushelyzetekben masok felé
mozognak. (Ez az ,image” karakter jellemzi a 2-es, 3-as, és 4-es személyiségtipust.)

A harmadik tridszba pedig azok a személyiségtipusok tartoznak (ez az 5-6s, 6-0s,
és 7-es karakter) akik fejlédésiik egy meghatirozott periédusdban ugy érezték, hogy
nincsenek biztonsigban. Az ilyen emberek gondolkoddsdban egy olyan paranoid
félelem r6gz6dik, amely konfliktushelyzetekben dllandéan arra kényszeriti Sket,
hogy ne bizzanak azokban, akik a kérnyezetikben vannak, és mashol, mas médon
keressenek biztonsigos kérnyezetet és/vagy timogat6 er6t onmaguk szimdra. Ezért
aztin az ekképpen rogzdott gondolkoddsi embert onnan lehet a legbiztosabban
felismerni, hogy amikor konfliktushelyzetbe kertil, mdsoktdl elfelé mozog.

S ha mar széba keriilt, hogy ezek a régzédéseink korabbi fejlédésink egy konkrét
periédusdban alakulnak ki, (s vildgos, hogy ez a periédus gyermekkorunk elsé hét
évét jelenti, amikor dontSen sziileink jelentik szimunkra a timogaté kornyezetet)
talin nem haszontalan elmondani azt is, hogy e régzédéssel egy idében egy konkrét
irdnyultsdg is rogz8dik benniink sziileinkkel kapcsolatban, (ldsd: az dbrit)

Sziiloi orientacidk: ——
mindkét sziildhoz

Ambivalens a ey, Elszakadt a
gondoz6 figuraval a ] védelmezd figuratél
szemben

Ambivalens a
védelmezo figuraval

Elszakadt a ﬂ
gondozo figuritol

szemben
Kotodik a , PEBEhi e
védelmezo figurihoz _ S il 5 iy
\\ E\J/ 43}/
Ambivalens Elszakadt
mindkét sziilével mindkét sziltdl

szemben




S azt sem drt tudni, hogy életiink késébbi szakaszaiban ez a régz8dés nem csak azt
az orientdciét hatdrozza meg, ahogy a sziileinkhez kétédiink, de azt is, amely alapjin
azokhoz az emberekhez viszonyulunk majd, akik gondoskodé, illetve védelmez8 figu-
raként jelennek meg az életiinkben. A fogalmi tisztizds érdekében annyit érdemes
még tudni az el6z§8 dbra értelmezéséhez, hogy gondoskodé figura alatt azt a személyt
értjiik, aki gyermekkorunk elsd hét éves iddszakdban visszatiikroz minket (értsd: azt
jelzi szamunkra, hogy milyenek vagyunk), a védelmezd figura fogalma pedig azt a
személyt fedi, aki ebben az idészakban szabdlyokat, normdkat és elvardsokat dllit
veliink szemben. (Magyardzatként talin még azt érdemes tudnod, hogy a normil
csalddmodellben, az el8bbi szerepet inkdbb az anya, utébbit pedig az apa t6lti be, il-
letve azt, hogy az ambivalencia ebben az 6sszefliggésben ellentétes érzelmek egyideji
megnyilvanuldsat jelenti.)

Azokat az €lethelyzeteket, amelyekben az ember kudarcelkeriilési torekvései ered-
ménytelenek maradnak, minden tipus stresszként éli meg, de éppen karakter-fixdcié-
ja okdn, masként reagilja le. A stressz-reakciok ugyan kiilonbozsek, mégis megfi-
gyelhetSk benntik az egyes tridszokra jellemzdé mozgds (értsd: hogy az egyes tipusok,
misok ellen mozognak, médsok felé mozognak, vagy épp mésoktdl elfelé mozognak).
Az érthetSség kedvéért két példit érdemes dttekinteni a diih dltali r6gz8dés sze-
mélyiségtipusai kozil: A 8-as tipusndl egyértelmtien latszik, hogy stressz esetén az
ilyen ember dgymond mdsok ellen mozog, hiszen arra térekszik, hogy bosszut dlljon
azokon, akik sériilést okoztak neki, vagyis: dihében bosszut all.

Manoverek stressz esetén

Kétségheesik

Bosszaallo
lesz

Onmarcangolisha
kezd

_— Misokba
Fantaziaiba 2
= kapaszkodik
menekiil
Aggodalmaskodé Onteltté vilik

lesz

Visszahazédik Onsajnalé lesz




Nem ilyen nyilvdnvalé a képlet a 9-es és az 1-es tipusu személyiség esetében, pedig
a misok ellen torténd mozgds esetiikben is fennall. Amikor ugyanis a 9-es kétség-
beesik, elkezd kétségbeesetten alkalmazkodni azokhoz, akik miatt stresszt él it, s
ennek érdekében olyan dolgokra is igent mond, amelyekre val6jdban nemet szeretne
mondani. Az alkalmazkoddsi kényszer miatt azonban olyan dith halmozédik fel
benne, ami gyakran éri varatlanul azokat, akik a stresszben 1év8 9-esben a legbékésebb
embert latjdk a vildgon. S ez a dith (épp az alkalmazkoddsi kényszer okdn) gyakran
olyan jelentéktelen mozzanatokban szabadul el a stresszben 1év6 9-esben, amely dith
intenzitdsa el8tt értetlenil 4ll az, aki nem tudja, hogy valéjdban mi toérténik a 9-es
lelkének legmélyén. Az 1-es tipus is azok ellen mozog, akik miatt stresszben érzi
magit. Amikor ugyanis az 1-es személyiség onmarcangoldsba kezd, ezt csak azért
teszi, mert iszonyatos dithét érez azok irdnt, akik tandi nem tokéletes dllapotinak.
Mivel azonban diihét lepleznie kell (hiszen 8t nem lathatjak diithsnek, mert a dithos
ember nem tokéletes), leplezett dithe egyre csak fokozédik. Ez az dngerjesztd folya-
mat akdr olyan 6npusztit6 viselkedésbe is torkollhat, amelyben a stresszben 1év8 1-es
szélsGségesen dlszent, képmutaté médon kritizdlni kezd mdsokat (mintegy igazoldst
keresve maga szdmdra és egyuttal felmentést is taldlva mdsok el6tt arra, hogy dithe
miért jogszerd).

Ha iddig eljutottdl az enneagram megismerésében, esetleg arra is rdéreztél mdr, hogy
sajat személyiséged melyik tridszba, (netin melyik konkrét személyiségtipusba) rog-
ziilten mikodik, akkor érdemes ismét magad elé idézned, hogy az enneagram nem
azért van, hogy dltala mdssd vélj, mint ami vagy, hanem azért, hogy személyiséged
f6bb mozgatérugéinak megismerése altal, dtvehesd az irdnyitist kapcsolataid, és éle-
ted torténései f616tt. Ehhez azonban gy kell gondolkodnod, ahogy a jé Sherlock
Holmes tette, vagyis: Ki kell zdirnod minden lehetséges magyardzatot, és ami marad,
barmennyire is valdszinttlen, az lesz az igazsig”. Masként megfogalmazva ugyanezt:
az embernek azzal kell kezdenie valamit, ami(je) van, és nem azzal, aminek meg-
gy6z8dése szerint lennie kellene.




Az 6nismeret vonatkozdsiban ez azt jelenti, hogy mindaddig nem keriilhetsz kap-
csolatba igazi természeteddel (,valédi én’-eddel) amig teljes valésigiban dt nem él-
ted, hogy személyiségednek melyek azok a korlitozé mechanizmusai, amelyek elzdr-
jak valédi 6nmagad felé az utat! Az enneagram egy jo eszkoz arra, hogy tetten érhesd
magad a személyiséged dltal diktalt viselkedésformik kozben. Litnod kell, ahogy
ezek a megnyilvidnuldsaid pillanatrdl pillanatra mechanikusan, kotott médon kévetik
egymist. Ezt az 6nmegfigyelést nevezzik tudatossignak!

A tudatossig azért létfontossigu ezen az Onismereti Gton, mert személyiséged rossz,
hibds szokdsai akkor vélnak le rélad a legtokéletesebben, ha meg tudod figyelni, ho-
gyan bukkannak fel. Természetesen a multbeli viselkedésed elemzése is sokat segithet
abban, hogy fejlédhess, de nem olyan hatdsos, mintha abban a pillanatban figyelnéd
meg 6nmagad, amikor valamely kényszert érzel arra, hogy valamit megtegyél (vagy
épp ellenkezdleg, hogy ne tegyél meg) de magad sem tudod az okat annak, miért is
érzed épp az adott kényszert.

Fontos megértened (barmelyik tipusba is tartozz), hogy jelenlegi személyiséged u-
gyan egy konkrét tridszba rogzédotten mikodik, (s ezért konfliktushelyzetekben ez
a r6gz6dés hatirozza meg, hogy hogyan viszonyulsz a kérnyezetedhez, ahogy azt is,
hogy mdsok dltal milyen mértékben vagy kiszdmithaté és manipulalhatd) ugyanak-
kor (ha épp nem vagy konfliktusban senkivel) a masik két tridszra jellemz8 erdk is
jelen vannak és miikédnek benned.
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masoktdl elfelé mozogsz masok felé mozogsz

A tridszokra jellemz8 alapkésztetéseid, dlland6 kolesonhatdsban dllnak egymdssal,
ami azt jelenti, hogy nem dolgozhatsz Ugy az egyiken, hogy azzal ne érintenéd a
misik kettt is. A tridszok mindegyike, lényegi képességeid olyan sordt képviseli,
amelyek gitolttd vagy torzulttd véltak benned. Személyiséged azokat a hidnyokat
prébdlja meg kitdlteni, ahol gitldsaid miatt miikodési zavarokkal kiizdesz.

A sajit személyiségedet (értsd: karakter-tipusodat) magaba foglalé tridsz tehdt azt




mutatja meg szdmodra, hogy ,Valédi Lényed” korldtozdsai mely teriileten miikod-
nek a legerdteljesebben (értsd: hogy személyiséged milyen mesterséges potlékokkal
igyekszik pétolni azt, ami gyermekkori lelki sériiléseid okdn blokkolva van benned).
Aki példaul a 8-as személyiségtipusba tartozik, annak lényegi tulajdonigai koziil,
az er6 van gitlds alatt. S hogy ez ne igy legyen, a 8-as személyiség kozbelépett, és
megprébalt valami er8t imitdlni Ggy, hogy ,kemény” viselkedésre, és olykor nem he-
lyénvalé 6nérvényesitésre készteti azokat, akik ebbe a tipusba tartoznak. A 8-as sze-
mélyiség létfilozéfidja tehdt igy hangzik: ,Lenni annyi, mint er6snek lenni!”

Minden rogziilt személyiségnek (karakternek) vannak ilyen ,létfilozofidja”, amelyrdl
immadr tudhatod, hogy ebben a ,filozéfidban” az adott tipus mindig pont azt a tulaj-
donsdgit (erényét) hangsilyozza masok felé, amelyben a leginkdbb hidnyt szenved
(nézd az abrat).

Az ELME (a személyiség) filozofiai (avagy: lenni annyi, mint)...
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Talan vildgos ezek alapjin, hogy ezekkel az életfilozofidkkal az egyes tipusok azért
igyekeznek lényiik legf6bb hidnyossdgit leplezni, hogy manipuldlhassik a sajit
koérnyezetiiket, vagyis kézben tarthassdk azokat, akik veszélyt jelenthetnek szdmukra.
Lithattad, hogy a 8-as tipus azért mutat erét, hogy megkovetelhesse masoktdl, hogy
azt tegyék, amit § mond.

A 9-es tipus tgy manipuldl, hogy tintetSleg elégedettnek mutatatja magit, s ezzel a
,kilépéssel” masokkal szemben (akik pl. meg akarjik neki mondani, hogy €ljen és mit
tegyen) a passziv-agressziv ellendllds alapdllasit vehesse fel.

Az 1-es tipus tokéletesnek mutatja magit, és mdsok hibdinak gyakori kijavitasival
azt akarja elérni, hogy mdsok is az § mércéit tartsik szem el6tt.




A 2-es tipus azért tesz meg mindent annak érdekében, hogy sziikség legyen rd, mert
ezéltal kideritheti mdsok védgyait és sziikségleteit, s ezaltal fiiggségben tudja tartani
Sket.

A 3-as tipus azért hangoztatja sikereit, hogy masokat elbtivolhessen. Ehhez mindig
megtaldlja a masokra legjobban haté ,imazst”.

A 4-es tipus azért szeretné nagyon kiilonlegesnek mutatni magat, hogy szeszélyes-
ségével jelezze masok szdmdra, hogy nagyon évatosan banjanak vele.

Az 5-6s tipus azért mutatja magit mindentudénak, hogy 6nmagit illandéan
elfoglalhassa, és ezdltal legyen indoka arra, hogy érzelmileg ne kelljen tdl kozel kertil-
nie a masik emberhez.

A 6-os tipus azért hangoztatja, hogy felelésnek kell lenni, és panaszolja fel rend-
re misok felel6tlenségét, hogy eziltal tegye prébdra a mdsik ember irdnta vald
elkotelezettségét.

A 7-es tipus mésok figyelmének magdra vonasaval azt akarja elérni, hogy igényeit a
masik ember elégitse ki.

Amennyiben ezek a manipuliciés technikak kudarcba fulladnak (és az adott sze-
mélyiség stressz helyzetbe kertil), szintén tipikusnak tekinthetd, vagyis kiszamithatd
mozgasokba (tevékenységekbe) kezd. Ezeket a ,stressz-mozgisokat” nevezzik a

gyilolet dinamikdjdnak (lisd az dbrat).

Stressz-mozgasok: (a eyiilolet dinamikaja)
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Az egyes tipusok stressz-mozgdsa akkor vilik lithatévd, amikor sajt tipusuk
stratégidjat bar a végsSkig vitték, mégsem tudtak javitani a helyzetiinkén és nem
szerezték meg azt, amire sziikségiik van. Ilyenkor kordbbi magatartdsuk dtfordul,
és clkezdenek ugy viselkedni, mintha abba a tipusba tartozndnk, amerre (ldsd az
el6z3 dbrit) a sajat tipusukbdl kiindulé nyil mutat. A 2-es példaul (aki azt hiszi,
hogy mindig mdsok kedvébe kell jarnia, hogy mindig mdsok sziikségletét kell a
sajit sziikséglete elé helyeznie, pedig val6jdban azt akarja, hogy az 6 sziikségletét
elégitsék ki, és azt reméli, ha elegend§ szeretettel drasztja el kdrnyezetét, akkor valaki
majd csak viszonozza nagylelkiiégét) egyre dithosebbé vilik, ha ezen prébalkozdsai
kudarcot vallanak. Egyre er6szakosabban akarja elérni, hogy valamely sziikségletét
kielégitsék, ezért személyisége elmozdul a 8-as tipus irdnydba, és elfojtott haragjit
elkezdi agressziv médon kiélni, vagyis elkezd gy viselkedni, mint egy 8-as. Nem
hizeleg t6bbé masoknak, keresetlenné és magabiztossd vilik, és minél jobban tagadja
haragjit, annal robbanékonyabb és pusztitébb cselekvésekre lehet szdmitani téle. A
kévetkezd tdblizat szoveges formdban azt foglalja 6ssze, amit a ,stressz-mozgdsok”
cim( 4bran lithatsz.

1-es | A modszeres 1-es hirtelen a 4-eshez hasonléan irraciondlissé és viltozé
hangulativa vélik.

2-es | A szikséget szenvedd 2-es hirtelen a 8-ashoz hasonléan agresszivvé és
uralkodévd vilik.

3-as | Az elszint 3-as hirtelen a 9-eshez hasonléan elveszti motivécidjit és
apatikussd vélik.

4-es | A tartézkodé 4-es hirtelen a 2-eshez hasonlén tdlsdgosan tor6d6vé és
ragaszkodova valik.

5-6s | A szenvtelen 5-0s hirtelen a 7-eshez hasonlén hiperaktivva és szétszértta
valik.

6-os | A kotelességtudé 6-os hirtelen a 3-ashoz hasonléan versengsvé és
arrogdnssa valik.

7-es | A szétszért 7-es hirtelen az 1-eshez hasonléan perfekcionistivd és
kritikussa valik.

8-as | A magabiztos 8-s hirtelen az 5-6sh6z hasonléan titkolézévd és
félelemtelivé valik.

9-es | A mindennel elégedett 9-es hirtelen a 6-oshoz hasonléan szorong6va
és aggédovi vilik.

Az enneagram azonban nem volna célszer( onismereti eszkoz, ha azon tdl, hogy
képessé tesz téged arra, hogy sajit hibds beidegzédéseidet, szokdsaidat miikodés
kézben figyelhesd meg, ne adna lehetéséget arra, hogy megszabadulhass ezektdl a
hibaidtél.

Ezt az 6nmegszabaditist nevezziik a szeretet dinamikdjanak, mds néven ,sziv-
mozgasnak”. Amig a stressz mozgdsokra minden esetben a tudattalanul fellépd
kényszeresség a jellemzd (értsd: személyiséged /elméd-egod/ automatikus pétolja




a lelkedben el6fordulé egyenstlyzavarokat), addig a ,sziv-mozgisokhoz minden
esetben olyan tudatos dontéseket kell hoznod, amelyekre csak akkor leszel képes,
ha ez eddigiekben leirt médokon, jelen akarsz és tudsz is lenni a sajit életedben.
A sziv-mozgisokhoz tehit tudatos dontésekre van sziikség, ezek nem valdsithatok
meg az adott irdnyba (lasd ismét a nyilakat) es6 beidegzddések és viselkedésformak
utdnzdsdval. Egy példa az értelmezés kedvéért: ha torténetesen 8-as vagy, nem elég
ugy viselkedned, ahogy a 2-es viselkedik, tehdt nem elég siiteményt sttégetned és
egyengetned mindenki atjit, ahogy ezt a 2-esek teszik.

Sziv-mozgasok: (a szeretet dinamikaja)

Béketeremté
(reményteli és fogékony)

Kihivo
(gvakorlatias
és bator)

Reformer
(integralt és
%, Onfegyelemmel bird)

Faorn

Rajongo Segito

(6rommel teli (egyiitt érzd

és lelkes) & tirodo)
Lojalis Eredményes
(elkitelezett (energikns és magy

és alazatos) eribedobasra képes)

Vizsgalodo Individualista
(mély és (Gnmagat ismerd
dsszpontosita) €s érzelmileg Gszinte)

Nem szabad elfelejtened ugyanis azt az alapelvet, mely szerint: ,a személyiség nem
képes megoldani a személyiség problémdit”. Vagyis: amig a mikoédési hibdid tet-
tenérése okdn nem jutsz el odiig, hogy dt tudd érezni sajit valés lényed lényegét,
(vagyis: amig nem ez a lényeg irdnyitja a cselekvéseidet) addig személyiséged leg-
feljebb annyit tehet érted, hogy nem prébilkozik a régi trikkjeivel. Hiszen a sziv-
mozgis lényege az, hogy éppen azoktdl a késztetéseidtsl kell megszabadulnod tu-
datosan, amelyek személyiséged jelenlegi tipusa dltal emelnek akadilyt ,kozéd”, és
valédi 6nmagad kozé. Vagy, ahogy Jack Engler fogalmazta meg ugyanezt: ,E16bb
valakivé kell vdlnod ahhoz, hogy azutin senki lehessél.” Sok sikert hozza!

MILAREPA




FOLYTATASOS TORTENET , Ill. RESZ

z osztilyban sok dtlagos nap
van. Az egyik atlagosabb, mint
a masik. Mér csak az a kérdés

maradt, hogy mi szdmit dtlagosnak. Ha

engem kérdeztek, én erre rogton azt fe-
lelném, hogy az itlagos, az, az, amikor
egy nap kozel ugyan olyan, mint a t6b-
bi. Atlagos, vagyis rendszeres... mint a
vérkeringés? Vagy a bolygék mozgdsa?
Persze jelentheti azt is, hogy dtlagosan
ugyan olyan sebességgel, és ugyan o-
lyan kozel szdguld el a fejem felett egy
dsvinyvizes palack naponta dtlagosan
kétszer. Ez a nap is egy ilyen dtlagos.
Csak dtlagosan pechesebb a tobbinél.
Ott tartottam, hogy bér abban a pilla-
natban szerettem volna, de még min-
dig nincsen csengé. Maximum a filem
csenghet. Vagy a telefonom... esetleg
egy rénszarvas...

- Maga szerint is nagyon érdekesek a
rimpdrok az elébb felolvasott versben?
— giinyolédik tovibb a tanir. En meg
csak bélogatok, mint a mianyag kinai
gydrtdsu nagyfeji kutydk, a kocsik hatsé
ablakdban.

- Na, hozza ki! —
- Os6. Mit?

- Mit? Mit! A levelet te j6 ég! —idegesen
dorzsoli a tarkéjat. Remegd végtagokkal
tolom hétra a székem, mikozben min-

parancsol rdm.

denki engem bamul. Lassan sétdlok oda
a tandri asztalhoz. Ugyan ilyen lassan és
remegé mozdulattal teszem le az asz-
talra elé. - Nem oda. — felém nydjtja a
kezét. — Ide. — hit tudok mdst csindlni?
Csak felveszem az asztalrdl, és a kezébe
rakom. — Visszamehet. — utasit. En
pedig visszamegyek a helyre, letlok, és
lehajtom binbdndan a fejem, mint egy
kiskutya, aki rossz volt, és szétrdgta az
kanapé sarkdt. Mdr csak annyi hidnyzott
volna, hogy odavesse nekem hogy:
,Rossz kutya! Nem szabad!” De nem
tette, csak zsebre vigta a cetlit, és Gjra a
tabldhoz fordult.

Hogy azért ne tnjon unalmas helynek
ez az iskola, megnyugtatlak titeket, hogy
azért vannak itt, ha nem is érdekes, akkor
legaldbbis szérakoztaté dolgok is. Ugy
értem olyanok, amik nekiink szérakoz-
tatok, nem a tandroknak. De fogadni
mernék, hogy a sajit barlangjukban, a
tandriban 6k is pont ugyan olyan jol
szérakoznak ezeken, mint mi. Példaul
matek 6ran:

— Hanyszor mondjam mar, nincs olyan,
hogy valaminek a “kisebbik fele”, vagy
“nagyobbik fele”, - kiabdlja a matek tandr
- azt ugy kell helyesen mondani, hogy
valaminek a része... Kisebb része, vagy
nagyobb része! — orditja. Nem siiketek
vagyunk; csak nem figyeliink. Mond-
juk ebbdl a szempontbdl ugyan az. - De
hidba magyardzok itt nektek, amikor az
osztaly nagyobbik fele nem figyel!

En nem tudom, hogy melyik ,feléhez”
vagy ,részéhez” tartozom. Talin ahhoz,
akinek még ez utin is fogalma sincs,
hogy mi a kilonbség a ,rész” és a ,fél”
kozott.

Kémia 6rin az oldhatésigot vettik.
Tandr megkérdezte, hogy mit oldhatunk
az alkoholban. Az egyik fid erre ravigta,
hogy hit: Banatot! A gyerekek nevet-




tek, aztin hogy a tandr megvédje tandri
becstiletét bejelentette, hogy hétfén dol-
gozatot irunk. Legaldbbis azt hiszem,
hogy ez volt vele a célja.

Neki példdul az sem tetszett, amikor a
mult héten valaki felirta a tibldra, hogy:
»ki dobta fel a zsiros kenyeret a plafon-
ra?” Nagyon eredeti mondhatom. Nem
tudok olyan osztilyt, aki ezt mar nem
jatszotta el. Széval bejott meglitta a fel-
iratot, és nem csak az nem volt inyére,
hogy valaki nem torélte le a tablat, de
legaldbb felderitette, hogy igy azt mond-
hatja, hogy erre 6 nem ir. Meg persze
az is dobott a kedvén, hogy évatosan
felsanditva a plafon irdnyiba nem esett
vissza a fejére egy emlegetett példdny.

De én tényleg tisztelem ezeket a
tandrokat. Bar néha mar-mar félve be-
valljdk, hogy nekik is vannak hibiik,
és ha még néhdny a mesebéli banyira
hasonlit is — vagy esetleg a sdrkdnyra —
mégis alljak a sarat. Azt hiszem, hogy a
tandrokndl erésebb 1ény nincs a £61d6n —
legaldbbis lelkileg. Hidba repkednek az
osztilyban tvegek, parndk, székek, em-
berek, és hidba vélik k6ddé az ajté, még
ha a csontviz néha ellégja az érikat, vagy
ha elhagyta szerencsétlen a fél libfejét és
minden rosszasigot & csindl, és még ha
néhany bevisirlé kocsi is ziz el a folyo-
s6n 6ranként 100km/h — val...

Még Azokat a helyzeteket is jol viselik,
amikor felel@sségre kell vonni az illetét,
aki persze nincs. Meg amikor megkér-
dezi a tandr, hogy no, j6, de mégis ki
repitette a teaflittereket a hdtsé falra.
Olyankor a szegény gyerekek hatalmas
csillogé boci szemekkel néznek egymas-
ra majd a tandrra. Persze senki sem tud
semmit, és mindenki csak azt nyilatkoz-
za, hogy ,nem én voltam ti voltatok”.
Meégis, mégis egész kevesen kaptak ed-
dig idegosszeomldst koziilik.

Valami ismeretlen, és megmagya-
rizhatatlan eré hajtja ket mégis tovdbb
és tovibb, amit én elképzelni sem tudok.
Széval a tulélék derekasan prébalnak
mégis minden erejikkel azon lenni, hogy
valamit tanuljunk abbél, amit 6k is ilyen
nehezen és nagy kizdelmek drdn sajiti-
tottak (vagy nem sajititottak) el. De az
tarthatja bennik a lelket, hogy ha nekik

is sikertlt, akkor ndlunk is sikertilhet.
Koszonom!

PALYA NOEMI




SZENTIVANEJI ALMOK NYOMABAN

Kézép-Eurépaban hivatalos
naptirak szerint, a tavasz és a
nydr évszakdnak taldlkozdsa,

junius 21-ére esik. Régebbi korokban
azonban a nydr kezdetét nem junius
21-én, hanem jainius 24-én tnnepelték,
Keresztel6 Szent Jdnos napjin. Ezt
a napot ndlunk Virdgos Szent Jinos
napjdnak is nevezték. A dél-amerikai
kontinensen (példaul Brazilidban) ezt
a napot éppen olyan heteken 4t tarté
elékésziletet kovetd pompdval tnnep-

lik meg az emberek, mint
az angolok a Kardcsonyt. A
Fosld déli féltekéjén ugyanis,
ez az idSpont megfelel a mi
Kardcsonyunk ddtumdnak,
hiszen ott akkor kezddédik
a tél, amit a marcius 21-én
kezdsdé 6sz készit eld.

Aki ismeri Keresztel$ Janos
. 6s Jézus kapcsolatit, az
nem lepddik meg azon a
tényen, hogy a déli féltekén
Keresztels Szent Janos nap-
jan a legrévidebb a nappal
és leghosszabb az éjszaka
és azon, hogy ugyanez a
kozmikus konstellicié az
északi féltekén éppen de-
cember 24-én, vagyis Jézus
sziletésének  napjin 4l
fenn. Jellemz$ ugyanakkor
a mai kor okkult vaksdgira
az a tény, hogy példiul a

szervez8k, a minden év
jinius 24-én  megtartott
ugynevezett ,Muzeumok
Ejszakajat” az év  leg-
hosszabb  éjszakdjaként reklimozzik,

jollehet pontosan tudja minden alapvetd
dolgokban jirtas ember, hogy okkult
szempontbdl ezen a napon a leghosz-
szabb a nappal (16 6ra) és legrovidebb
(mind6ssze 8 éranyi) az éjszaka. (Juinius
21-én az északi félteke leghosszabb nap-
paldt és legrovidebb éjszakdjit élhetjik
meg évrdl évre.)

Am Szent Ivin éjszakdja mégsem 21-ére
esik, hanem 24-ére. A nyari napfordulé
ugyanis az évnek az a pontja, amikor a




legmagasabb delelési ponton all az ég-
bolton a Nap. A kétféle idészamitasi
mod, a tropikus (azaz a Folhoz viszonyi-
tott Napallds) és a tényleges naptdri évek
kozti kilonbség a ludas abban, hogy
a napfordulé a naptir meghatirozisa
6ta mdr eldrelépte ezt a hirom napot
(naptdrcsuszas-naptirreform). fgy az a
napforduld, ami régen 24-ére esett, ma

21-ére esik.

Az 1897-ben irédott ,Magyar My-
thologidban” olvashatjuk, hogy a ma-
gyar ,Gsvallisban” a jinius 24-én tartott
Szent Janos tinnep, a ,Napistennek” volt
szentelve, és ezt a hagyomdnyt 6rizték
azokban a szokdsokban, melyek sze-
rint Virdgos Szent Jinos napjinak &j-
jelén, mindenfelé (erdSkon és mezdkon,
volgyekben és hegyeken) tizeket gyuj-
tottak és e tlzek mellett kilonbozd
jatékokat jatszottak az emberek. Ilyen
volt példdul a ,tlizugrds” szokdsa, amely
nem csupdn a ,Krisztusi értelemben vett”
tlzkeresztség felelevenitése volt (tudjuk,
hogy Krisztus el6tt Keresztel§ Janos
még vizzel keresztelt), hanem egyuttal
hélaadds is volt azon égi hatalmak felé,
akik a nyarat elhozva lehetévé tették,
hogy a f6ld eréi ne haljanak ki, hanem
termésiikkel tovdbbra is gazdagitsik az
emberiséget. Ezekben a korokban, azt
még a legegyszeribb ember is tudta,
hogy a nyir dlddsai és adomdanyai szoros
Osszefliggésben vannak a Nappal, a Nap

erejével, fényével és erejével.

Junius 24-én egyébként (a kzhiedelem-
mel ellentétben) Keresztels Szent Janos-
nak nem névnapjit, hanem sziiletésnapjit
tnnepeljik. Mds orszdgokban Keresz-
tel§ Janost a Szent Ivin néven ismerik,
igy valt azonossd Szent Ivin éjszakdja a
nydr megérkezésének tinnepével.

A legenda szerint, a Szent Ivin éjjelén
litott almokban, kinyilnak a szellemi és
a fizikai vildg kozotti kapuk, és a ter-
mészet megtelik azokkal a tiindérekkel,
akik egyébként ilyenkor alszanak, vagy
pedig mis csillagokon laknak. A legenda
szerint Szent Ivin éjjelén a kozonséges
halandék is olyan 4lmokhoz jutnak,
amelyek dltal szemt6l-szembe keriilnek
azokkal az elemi szellemi 1ényekkel, akik
lithatatlanul szorgoskodnak a termé-
szetben.

Szent Ivin éjszakdja tehdt nem csupdn az
emberek tinnepe, hanem az elemi lényeké
is. A mondéban az elemi lényeknek négy
csoportja ismeretes: a levegd, a viz, a £61d
és a tiiz tindérei. Nydron a tliz-szellemek
(lasd: tiindérek) jatsszdk a legnagyobb
szerepet, példdul fakasztjak a virdgokat
és érlelik meg a gytimolesoket. A legen-
da szerint azonban a tindérek nem sajit
magukbdl meritik a bolcsességet ezekhez
a tevékenységekhez, 6k csupdn serény és
talilékony szolgil6i azoknak az ember
folott egy szellemi fokkal feljebb 4ll6
szellemi lényeknek, akiket angyalokként
ismertnk, és akik a tiindéreknek dtadott
bolcsességet szintén a hierarchidban fe-
lettiik dll6 szellemi lényekkel valé koz-
vetlen kapcsolatukbdl meritik.

Azokban a korokban, amikor az em-
berek még benséséges szivvel innepelték
ezt a nydr eleji Unnepet, ismerték azt a
titkot is, ami oka annak, hogy Szent Ivin
éjszakdjanak tinneplésében soha sem volt
fijdalom, bdnat vagy melankélia, pedig
az emberek tisztdban voltak azzal, hogy
a nydr bedlltdval éppen annak az égitest-
nek a kilsé ragyogisa fog fokozatosan
megrovidilni, amelynek a nydr és a nydr
adomdnyait készonhetik.




Szent Ivin éjjelének ez a titka, tulaj-
donképpen a kovetkezd kérdések koré
csoportosulnak:

- mi tette a nydr meglnneplSit 6rom-
mel telivé és bizakodévi akkor, amikor
tisztaban voltak azzal, hogy tnneplésiik
targyabol (a Nap érlels és dldist hozé
erejébdl) egyre kevesebbet fognak kapni?
- mi volt Keresztel$ Szent Jdnos sorsdban
az, ami magdba rejtette a nydr titkinak
megoldasit? Erre a kérdésre akkor kap-
juk meg a vilaszt, ha elmélyedink egy
kicsit Keresztel$ Janos sorsdban.

- Tudjuk, hogy sajit magarol azt mondta,
hogy & ,kidlté szé a pusztiban, és azért
jott, hogy el6készitse az Urnak osvénye-
it”;

- Tudjuk, hogy egész foldi mikodése
Krisztusra irdnyult, hogy & volt a legu-
tolsé hatalmas egyénisége azon nagy
hirdet8k soraban, (Noén, Mézesen és
a zsid6 préfétikon, Zarathustrin és
Hermes Trismegisthoson keresztiil)
akik az emberiséget a torténelem folya-
matdban el6készitették Krisztus eljove-
telére és felismerésére;

- Tudjuk tovabbd, hogy & volt az, aki
Krisztust tobbszorosen karakterizilta
egész lzrael el6tt azért, hogy képessé
tegye a kivélasztott népet Krisztus fel-
ismerésére és befogadisira. JEn vizzel
keresztellek titeket, de aki utdnam j6,
er6sebb nilamndl, akinek sarujit meg-
oldani sem vagyok mélté. O szentlélek-
kel és tiizzel keresztel titeket. O az, aki
utdnam j6, de el6ttem lett, mert elébb
volt nalamnal!”

- Tudjuk ugyanakkor azt is, hogy
Keresztels Janos nem csak el8hirnok-
ként segitette el Krisztus mikodését,
hanem cselekedeteivel is, példdul az-
zal, hogy 6 keresztelte meg a Jorddn
folyéban a nazdreti Jézust, aki ezutdn

,Krisztus-hordozoéként” élt tovabb.

- Tudjuk végezetiil azt, hogy élete ezutin
tragikus véget ért, hiszen egy gonosz ér-
zelmi fejedelmi pér lefejeztette 8t azért,
mert tiszta életre intette Sket.

Vértandsiginak valédi oka azonban az
volt, hogy minden erejét Krisztusnak
szentelte, ahelyett, hogy nagy népsze-
rliségét és hatalmas erkolesi és szellemi
erejét a hatalom szolgilatiba dllitotta
volna. Keresztel§ Jdnos sorsiba tgy-
mond sziiletése el6tti életpillanatdtdl
kezdve be volt plintilva életcélja, hogy
Krisztus miikodését elkészitse és Krisz-
tust a donté pillanatban  felismerje.
(M.S mester ,,Viziticid” cim( festménye
megorokiti azt a misztikus pillanatot,
amikor a Jézussal virandés Miria ldto-
gatdst tesz a sziilés el6tt dll6 Erzsébetnél,
Keresztels Szent Janos anyjandl.)

Keresztels Janos ezt az életcélt min-
den tekintetben hiségesen be is toltotte:
hiszen Krisztus miikodését a legteljesebb
moédon készitette el8, és amikor Krisz-
tussal taldlkozott, akkor &t, (a ndzareti
dcs egyszeri kontosében és mit sem
eldrulé kilsejében is) felismerte. Keresz-
tel8 Jdnos volt az egyetlen sajit kordban,
akivel nem tortént meg az a szerencsét-
lenség, ami annyi mds kortdrsival mege-
sett, hogy nem ismerte fel azt, akiért dol-
gozott, és akiért mindenét odadldozta.

Keresztels Szent Janos a torténelemnek
az a nagy alakja, aki 6rdkre széléan
példizza a prébit megilt embert, a fel-
ismer6 embert. Hdnyan vannak mel-
lette, (elStte és utdna) dridsok és torpék,
akik a dont8 pillanatban a prébidt nem
dlltdk meg, mert akaraterejiik vagy felis-
mer6-képességiik cserbenhagyta Sket.

Aki ma elfogadja azt az szellemi tényt,




hogy Krisztus az a magasztos szellemi
lény, (akit valamennyi emberi kultiraban
ismertek és akinek eljovetelét meg-
jovendolték és) aki Jézus fizikai testé-
ben hirom esztendeig élt emberként a
Foldon, kereszthaldla és feltimaddsa 6ta
pedig a F6ld szellemi Napjaként a meg-
véltds erdit sugdrozza az emberiségbe, az
tisztdban van azzal a ténnyel is, hogy a
kiilsg fizikai élet fokozatos fejlédésére
vonatkozé tudomdnyos tedridk és a jobb
és boldogabb életre vonatkozé egyéni
emberi illdziék épp ugy nem érvénye-
sek tobbé, ahogy a kiils6 fizikai Nap
megtermékenyitd ereje is egyre inkdbb
csokkenni fog, hiszen egyre kevésbé lesz
képes ellenstlyozni azokat a karokat,
melyeket az emberiség okoz a Foldon.

Az emberek tébbsége azonban ma nem
tud, de nem is akar tudni ezekrdl a
tényekrd] (sem)!

Ez az oka annak, hogy példdul a nydrin-
nep (Szent Ivin ¢j) meglinneplésének
szokdsa, j6forman egészen kihalt az észa-
ki féltekén, ezért j6forman alig van még
valaki, aki tudnd, hogy mi kéze is van a
nydr bekoszontének Keresztels Szent
Janos alakjihoz. Az tnnepek kihaldsa
ugyanakkor az emberiség elsorvaddsit és
pusztuldsit jelenti, hiszen az ember ugy
lett teremtve, hogy telve legyen viggyal a
szépségérzés és az dhitat irdnt.

Virdgos Szent Jdnos tinnepe pedig éppen
azokra a grandiézus szellemi torténések-
re irdnyitja figyelmiinket, amelyek irdnt,
ha képesek leszink 4dhitatot érezni,
lelkesedéssel ~ kozeledni — feléjiik, és
bolcsességet taldlni benniik, akkor 4j tin-
nep sziletik meg benniink, és lelkiink-
be visszatérhetnek az elveszett ,nydréji
almok”.

MILAREPA
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,DOBOZOLJUNK" MEG EGY KICSIT

(mailtha nézé és jovébe tekintd gondolatok)

Abbdl az alkalombél, hogy 2014. méjus 16-dn, a DUE Médiahélézat, a didkajsagiré
egyesiilet 24. alkalommal kiirt Tehetségkutat6 Didkmédia Pilyazatan, iskolatjsigunk, az
AlapLap, az Ev Diaklapja kategoériaban a 3. helyezést érte el.

]




Ha mar igy dsszejéttiink, nem dobozolunk egy kicsit?” —kérdezi Orkény
), ,16ték” cimii kisregényében, a fiuk életéért aggddd Tot familia tagjaitdl az

Ornagy, aki litszolag tudomist sem vesz arrdl a val6sagrol, ami, a szdmara
,szent” és gyogyité dobozoldst, Téték szdmidra kifejezetten lelket deformalé kény-
szerré tette. Ha késziiltek volna ,lelki-felvételek” a két évvel ezelStti szerkesztGségi
tlésekrol, akkor ezeknek a képeknek a hangulata nem sokban kilénbozne attél a
hangulattél, ami Téték lelkét uralta abban a pillanatban, amikor hirom napi kialvat-
lansag és éjszakai dobozolist kovetSen az Ornagy, djabb dobozolasra invitalta Sket.
AKki szereti kinozni magit, és fellapozza a két évvel ezel6tti iskolatjsig barmelyik
lapszdmat, azt gondolom egyet fog érteni velem abban, hogy a ,dobozolds” nem csak
rendkiviil monoton és 1élek6l6 munka tud lenni, ha azt az ember kényszerbdl végzi,
de a lehetdségét is kizdrja annak, hogy a sablontdl eltérs ,dobozokat” eredményez-
zen. Ugy gondolom, két év tavlatabol nincs értelme arrél beszélni, hogy annak ide-
jén miért gy ,dobozoltunk”, ahogy ezt tettiik. Ahogy arrél sem, hogy az akkori
szerkesztéségi feldllasban ki volt az ,,Ornagy aki azt hitte, hogy a ,cél szentesiti az
eszkozt”; kik voltak Tétnék és Ag1kak, akik ,0sszetévesztették a célt az eszkozzel”, és
ki volt Tét, aki ha nem is tudta, de érezte, hogy ,nem lehet helyes az a cél, amit rossz
eszkozzel” akarnak elérni.

Ma mir csak az szdmit, hogy két évvel ezel6tt olyan szerkesztéség jott étre az Obudai
Waldorf Iskoldban, amelynek tagjai, segits tandra, és a szerkesztésben kézremiikodsk
egyetértettek abban, hogy ,dobozolni” j6. Persze csak akkor, ha azt az ember 6n-
magiért teszi, és nem azért, hogy masokon uralkodhasson kézben. ,Dobozolni” =
Irni, nem csak akkor j6, ha valaki el is olvassa irdsunkat, hanem akkor is, ha egy olyan
képzeletbeli személynek irunk, aki elolvashatna. Mert a képzeletbeli személyekrél
mindig kideril, hogy valéjdban mi magunk vagyunk. Azért kilénos dolog az irds, és
azért egészen mds, mint amikor gondolkodunk, mert amig gondolkodédsunk sokszor
onmagunk kortil forog, az irds mindig szembesit minket 6nmagunkkal, hiszen arra
kényszerit, hogy csapongé gondolatainkat megfogalmazzuk, és érthetd formédban fe-
jezzik ki.

Azért tartottam fontosnak ezt leirni, mert hiszek abban, hogy a két évvel ezelstt
megujult és a jelenlegi formdjaban mindéssze hdrom lapszaméval megjelent Alap-
Lap azért érhette el ezt a jelentds sikert, mert szinvonalas kiils6 és bels formaja mel-
lett, tartalmaban is olyan min&séget képvisel, ami joggal tette versenyképessé olyan
didklapokkal szemben is, amelyek évtizedek 6ta mikodnek, és szamtalan dijat tud-
hatnak mir magukénak. A mostani versenyben 2. helyezett JA La Bérdos” példaul
(ami a Bardos Laszlé Gimnédzium didkdjsdgja) 1998 6ta minden tanévben pélydzott
és eddig két alkalommal volt els6, két alkalommal mésodik és egy alkalommal har-
madik helyezett az JEv didklapja” kategéridban.

Es azért is tartottam fontosnak mindezt lefrni, mert emlékszem még azokra a vitdkra,
amelyek sordn sokakat kellett meggy6zném arrdl, hogy a tartalom és a forma nem
csak feltételezik, de meg is hatdrozzak egymdst. Ami alatt azt értem, hogy nem azért
kell dtvaltanunk a régi A/4-es hazilag sokszorositott néhany oldalas iskoladjsdgrol a
mostani formatumra, hogy az igy késziilt Gjsdg kisebb helyet foglaljon el a szemetes
kosédrban, hanem azért hogy aki kezébe veszi, mar a legels6 pillanatban érezze, hogy
a tetszetds kiilsé igényes belsSt takar. Az akkori érvek helyességét nem csak a mostani




médiasikertink igazolja, hanem az is, hogy az AlapLap példnyai gyakorlatilag mér
az elétt elfogynak, miel6tt az j lapszdm szerkesztett valtozata a nyomddba kerilne.

Ma ott tartunk - és ez fliggetlen attdl, hogy most orszdgos szinten is elismertek
minket -, hogy nem csak a didkok, hanem a sziildk is keresik az AlapLap régebbi
példanyait, és varjak az Gj lapszdimok megjelenését. Ugy érzem, nem vetem el a suly-
kot, ha azt mondom, hogy mostanra nem csak a szerkesztéség tagjaiban, de az Alap-
Lap olvaséiban is kialakult és jelen van az igény a folytatdsra, és ezt az igényt nem a
,dobozolds” kényszere, hanem a tevékenység 6réme tartja fenn és tapldlja.
Szerintem ezért érdemes ebben a helyzetben (Gjrafogalmazva ugyan, de) ismét
feltenni a bevezetSben feltett kérdést: ha mar igy 6sszejottink, dobozoljunk-e még
egy kicsit, vagy ritelepedve mostani eredményeinkre, engedjik, hogy ,margévigénk”
berozsddsodjon a sufniban?

Nem tnneprontdsnak szinom ezt a kérdést, mert tudom, hogy most mindenki biisz-
ke az elért sikertinkre, és mindenki tele van lelkesedéssel is a folytatdst illetGen. De azt
is tudom (hiszen két év tapasztaldsa van mogottem), hogy milyen nehéz ravennink
(nem csak egymadst, hanem elsGsorban) 6nmagunkat arra, hogy mindennapi életiink
torténésein tul, azokat a gondolatainkat is megfogalmazzuk magunk szdmadra, ame-
lyeket mdsok is orommel olvashatnak el. Pedig szerintem az AlapLap mostani
lényege éppen ebben a mozzanatban ragadhaté meg. Ezt a mozzanatot az a szellemi-
ség taplalja és az a lelkiség itatja at, ami azon tul, hogy személyes, sajitosan ,,6budai
waldorfos”is. Hiszen rélunk sz6l, a mi élményeinket és életérzéseinket teszi lithat6vd,
a mi eseményeink és innepeink hangulatiba avatja be azokat, akik szdmara az Obu-
dai Waldorf Iskola nem egy oktatdsi — nevelési intézmény csupdn, hanem olyan sors-
kozosség, amelynek élete tulmutat az iskoldban eltoltott id6 keretein.

A koz6s sors nem csak azt hatdrozza meg, hogy az iskoldbdl ki mit visz magéval az
iskoldn kiviili életébe, de felelGssé is teszi-e sorskozosség tagjai abban, hogy iskoldn
kivili tetteikkel se csupdn 6nmagukat fejlesszék, hanem azt a kozosséget is erdsitsék,
ahonnan elindultak egykor. Magam részérdl ezért érzem gy, hogy az iskoldbdl és a
szerkeszt8ségbdl torténd elballagdsom utdn is szivemen akarom viselni az AlapLap
tovébbi sorsit.

Ennek egyik lehetséges médja (amit a jelenlegi szerkesztStirsaimmal, jelenlegi segitd
tandrunkkal és nem utolsé sorban kedves igazgatonkkal, tovabbd mds waldorf iskolak
szerkesztSségeivel, mint elvi lehetdséget, mér egyeztettem), hogy a nem tul tavoli
jovében, az AlapLap lehetne szellemi bézisa annak a ,kézponti didkujsignak”, amely
ossze tudnd fogni és formdba tudnd 6nteni azokat a mingségeket is, amelyeket mds
waldorf iskoldk képviselnek, de amelyek — barmilyen ok miatt - jelenleg nem tudnak
megjelenni djsdg formdjdban.

Ebben a térekvésemben nem csak a személyes ambiciéim 6sztonéznek engem, ha-
nem az a tapasztalatom is, amit az AlapLap mostani elismerése erdsitett meg bennem.
Ez a tapasztalat azt mondatja velem, hogy: nem csak a waldorf kozosségeknek, de
minden j6 érzési embernek igénye van arra, hogy olyan médiafeliiletekre tekinthes-

sen, amelyrdl a ,sokfélék vagyunk” jelszava mogil, ,nem egy igénytelen és dlsigos,




mivileg kredlt tolerancia-propaganda ,16ldba” latszik ki, hanem amely mogott valédi
elfogadas van.

Valédi elfogadds pedig, szerintem nem abbdl szdrmazik, ha lépten - nyomon meg-
bélyegezziik azokat, akik idegenkednek a mdassagtol, hanem abbdl, ha az emberek elé
olyan gondolatokat allitunk, amelyek azt az érzést ébresztik fel és tartjak ébren ben-
niik, hogy mindannyian — legylink akdrmennyire is masok hajlamaink, bérsziniink
szellemi, képességiink és hitink, stb. alapjan — azonosak vagyunk abban, hogy szere-
tetre vigyunk, vagyis mindannyian azt szeretnénk, hogy masok elfogadjanak minket:

- Hiszem, hogy sokkal tobb er6 fakad abbdl, ha tiirelmes szeretettel végigvarjuk azt, amit
a masik ember mond vagy tesz, mintha azonnal minésitjiikk a masikat, amikor nem tetszik
az, amit mond vagy tesz;

- Hiszem, hogy az AlapLap mostani sikerének egyik oka éppen az, hogy eddigi lapszamai-
ban ezt az értéket képviselte és formazza meg;

- Hiszem, hogy a waldorf iskoldk pedagégiai és szociilis gyakorlatiban ugyanez az érték
van jelen, és hogy jét tenne vilaggal, ha ez az érték nem maradna az iskolik keretein
ybeliil”, hanem azokon ,kiviil” is megjelenhetne. Ahogy szerintem fontos, hogy példaul
a mi iskolank a Szent Gyorgy napi sokadalom idején minden évben megmutatja magat
a nyilvanossag elétt vagy, ahogy sikernek tekinthetd az, hogy a Magonc egyiittes nevérdl
ma mar sokaknak az Obudai Waldorf Iskola jut eszébe, épp tigy fontosnak tartom, hogy
iskolank ebben a tanévben az AlapLappal, ki tudott 1épni a nyilvanossag elé;

- Hiszem, ha a waldorf iskoliakban zajlé k6zosségi élet értékeit- személyes jellegii irasokon
és cikkeken keresztiil - egy olyan ,koz6s” didkijsag jelenithetné meg, amely a szélesebb
nyilvanossag szamara is meg tudna mutatni, hogy mi az, amit mi ,waldorf minéség”-nek
neveziink, akkor ezaltal egy kicsit jobba vilna az a vilag is, amelyben éliink;

- Hiszem, hogy az ilyen jellegii nyilvanossig megteremtéséhez joé alapot ad az a minéség,
amit jelenleg egyediil az AlapLap - iskolank didkujsagja— képvisel a waldorf iskolik so-
kasagan beliil.

Nem tudom, hogy fenti terveim tekintetében mit hoz szimomra, és mit az AlapLap
szdmdra a jové, de azt tudom, hogy f8szerkesztSként 6rém volt egyiitt ,dobozol-
nom” azokkal, akik az egyiitt-,dobozolds” sordn éreztek rd arra, hogy ,dobozolni”
jo! Nem csak azért j6, mert az ember addig is, amig ,dobozol”, bele tudja tuszkolni
valamibe a kényszeres késztetéseit, hanem elsGsorban azért, mert csak az egyiitt vég-
zett munka ébresztheti rd az embert arra, hogy nem csupan 6nmaga tetteiért fele-
18s, de felelGsséget kell vallalnia mdsok tetteiért is. Nem azért, hogy ezaltal 6nmaga
megdicsdiljon, hanem azért, hogy a k6zos 1ét szinvonaldn emelni tudjon egy kicsit,
majd egy kicsivel még tobbet. Mert, ahogy szintén Orkény Istvin irja ,Fasirt” cimd
egyperces novelldjiban:

»Nekink, emlésoknek nem mellékes kérdés, hogy (a fasirthoz, ami késziil) mi daral-
juk-e a hust, vagy benniinket dardlnak-e meg”.

BARANYAI ADAM
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ben. Ex a siitemény egy kollekcid része, ami a Waldorf iskoldra épiilt. Ex a darab a
szalagos tdncot formazza meg. A vildgos krém és a kis kavidr( gyiiméles) darabok
szdmomra a tavaszt és a viddmsdgot jelképexik. Pontosan axt, amirdl a szalagos tanc szol.

! :zt a stiteményt személyesen én terveztem és készitettem el a diplomamunkam kereté-

Hozzdvalok: 4 g passion piiré 29g fehér csoki

(3db siiteményhez) 2 g bedztatott zselatin 1 tojds sdrgdja
2 g cukor 90 g tejszin

Tutti frutti mousse: 16 g tejszin + linzer

4 g eperpiiré gyiiméleskavidr

2 g guava piiré Tvoire vanilids tejszinbab:  pattogds cukorka

2 g lime piiré 72 g tefszin

2 g bandn 0,2 vanilia rid

Elkészités:

A piiréket keverd Ossze, majd az 1/3-dt melegitsd fel a cukorral. A zselatint tedd
hozza, majd keverd 6ssze a tobbi piirével. A felvert tejszinhabot és a plirét keverd
ossze, majd kis szilikon formaba ontve tedd a fagyasztéba. A 72¢g tejszint tedd be a
mikroba forrni a vaniliariddal. Ha felforrt takard le, és hagyd 4llni 10 percig. Vedd
ki a vanilia rudat beldle és ezzel a tejszinnel forrdzd le a tojds sdrgajat. Tedd vissza
egyszer felforrni, majd keverd dssze a felolvasztott fehér csokoladéval. A végén ontsd
hozzi a maradék hideg tejszint is. 1 napig ezt tedd a hiitébe és miel6tt formaba
nyomndd verd kemény habbd. Ekkor add hozzid a gytimoleskavidrt (gytimoles-
darabok is jok), és a pattogés cukrot.

Osszeallitds:

A szilikonformit t6ltsd meg félig az ivoire vanilids tejszinhabbal, nyomd bele a tutti
frutti mousset, majd tele toltsd ki a szilikon formit a vanilids tejszinhabbal. A végén
tedd rd a linzer szeletet.
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FOSZERKESZTO:
Btlmnyai Adim

TORDELES, GRAFIKA:
So’lyom Baldzs

SEGITO TANAR:
Janovics Judit

SZERKESZTOK:
Bozsé Tiinde (8.0)
Csomor Csenge (vendég)
Palya Noémi (10.0)
Horvdth Abigél (9.0)

KOZREMUKODTEK:
1llés Zoltan
Milarepa
Szemere Gabor
Banadics Ivin
Berényi Mdrta
Fenyvesi Ldszlo
Kocziha Miklis
Oldhné Németh Nikoletta
Szecsédi Attila

Rosta Mdrk
Almdsi Fanni
Tokai Bori
Baranyai Richdrd
Biré Marcell

NYOMDAI MUNKAK:
Horvdth Pil
Ritter Nyomda - 1134 Budapest, Huba u. 10.










