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készitettiink egy kisérlet szamot, amit tulajdonképpen a mi elvardsainkbol

aktunk Gssze. Bar tobbszor szerettiink volna az olvasok véleményébél

épitkezni és fejlédni, nem igazan kaptunk vélaszt a felhivdasokra és nem gyarapodott

a szerkeszt6ség lélekszama sem. Ez a kisérleti szam feliilmulta el6deit, ami kitartast

és lelkesedést adott nektink a folytatashoz. Mér a megjelenést kévetéen ésszetiltiink

azért, hogy megbeszéljiik, mit érdemes megtartani, mit kellene inkabb elvetni a
kovetkez6 szamhoz.

! z el6z6 tanévben, amikor mindossze hatan voltunk a szerkesztéségben,

A kilencedik, un. ,kisérleti szamndl® arra térekedtiink, hogy a kordbban
"szerkesztGség gylijtése” néven feltiintetett, mds forrdsbol szarmazé anyagoktol
megvaljunk, és a szerkesztOk iromdnyai legyenek tobbségben. Mivel azonban
tovabbra is kevesen voltunk, nem sikertilt teljesen elszakadni ett6l, mert sosem
tartottam jonak egy olyan ujsagot, amit masodpercek alatt végig lehet lapozni.
Ennek ellenére a legutobbi szamunkban majdnem sikertilt elérniink, ami a célunk
volt, és az olvasoi vélemények szerint is az sikertilt a legjobban. Ezt kévetéen
azonban szdamos nehézséggel és szomorusaggal kellett szembenéziink, ugyanis
madrciusi szamunk utan, addigi térdel6szerkeszténk, Tébids Daniel visszavonult
megbizatdsdbol, hogy teljes er6bedobdssal késziilhessen az érettségire. Eztiton
szeretném megragadni az alkalmat hogy megkdszénjem neki egytittmiikodo,
onzetlen, nyitott és kreativ munkdjat, mely az els6 szamtol kezdve meghatarozo volt
az ujsag életében.

Szdmomra nem volt kérdés, hogy kit taldlnék méltonak ennek az igen fontos
pozicionak a betéltésére: Solyom Balazst kértem fel hogy vegye at az ujsdg
tordel6szerkesztoi feladatait. Baldzs — sajat elképzelései alapjan, figyelembe véve az
Otleteimet - megreformalta az ujsagot. Munkdjanak készonhetéen nem csak
letisztultabb, 4tl4thatobb és egyszertibb lett a lap, de min&ségében és formdjaban is
sokat valtozott. A szinvonalhoz tartozik az is, hogy nagy orémiinkre sikertilt
megfizetheté nyomdai lehetGséget talalnunk, igy reményeink szerint mostantol nem
fogtok taldlkozni olyan "gyerekcipében jaro" gikszerrel mint példaul a sorok
osszefolydsa, olvashatatlansdga vagy a szemcsés, rossz min6ségti képek. Készénet
és hala illeti ezért Horvéth Palt, aki segitségtinkre volt ezen a téren.

Idén sokan csatlakoztak a szerkeszt6séghez, els6sorban a nyolcadik és a kilencedik
osztalyokbdl, ezért szinesebb és személyesebb lett a tartalom is. Rengeteg uj étlettel,
kiegészitével és rovattal késziltink nektek, amik csak arra vdrnak, hogy
belevessétek magatokat! J6 szérakozast és olvasast kivanok mindenkinek!
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SZAFTOS TORTENETEK
GONDNOKUNK ELETEBOL

Racsmany Bence nyadri élményeli, tapasztalatai és gondolatai iskolankrol

gész nyaron Kitartott a juni-

usban elkezdett iskolai fela-

jitas. Négy termet teljesen
rendbe hoztunk. Ki lettek cserélve a
falban az elektromos vezetékek, méeg
a leendod digitalis tablaknak is elo lett
készitve az elektromos vezetékelés.
Két hét szabadsagra hagytam el az
iskolat, ami elég kevés volt, mert
nagyon sokat Kellett dolgozni a
magamnak  tervezett feladatok
megoldasan és a  kivitelezo
(kémuves, fest6, villanyszereld, épii-
letgépész) vallalkozokat is allandoéan
segiteni kellett.

Tobbszor €jszaka kellett megesinalni
bizonyos dolgokat, mert masnap
reggel mar ott a masik mesternek
kellett munkalkodni. Nagy volt a
véghajra is, az utolsé napon kertultek
be a gimnaziumban a teremajtok. Ez
volt az els6 nyari "bevetésem” és
nagyon elkalkulaltam magam a
végrehajthato faladatok mennyiségét
illetéen. Nagyon igyekeztem, hogy
mire megjottok a nyarbol, az év
kezdetére, mindenkinek az 6rémére
és boldogsagara a rendelkezésetekre
alljon az iskola éptilete!

Szeretném, ha az elért valtozasokkal
egyutt ez igy is maradna, mert
egyedul kevés vagyok ahhoz, hogy

probalom az iskolat szinten tartani.
Most az év kezdetén megint
szembestltem azzal, hogy egyesek
mit sem torodnek ezzel, €s tovabbra

is megengedhetetlen modon
eleresztik magukat! Nagyon kevés
odafigyelésen mulna a dolog!

Kérem Toletek, hogy tiszteljétek meg
a munkamat és eréfeszitéseimet
azzal, hogy legalabb minimalisan
vigyaztok a kornyezetre! Mert azt
gondolom, hogy ami otthon sem fér
bele, az itt sem megengedett! Megint
elkezd6dott a szemetelés, foleg a
gimis folyoson, a radiatorokban
megint gyulik a bettmkodott szemeét,
a villak és kanalak szaporodnak
itt-ott... ezzel plusz munkat
generalva a szegény takaritoknak!
Augusztus végén két  napon
keresztiil takaritottak tizenodten a
sulit reggeltdl kés6 estig, hatalmas
munkat végezve. Csak
érdekességképpen két eset: - a
10-ben a koényvespolcon a konyvek

mogeé 5(!) db muianyag dobozt
helyeztek az  utols6 tanitasi
napokon. Persze tele a benne

maradt étellel, mert mjl}degzikben
magas foku élet lakott! Es a bliiz a

a veszélyt €s az egész polcot
Osszeragadva kidobtam. Elnézést!?
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A 1l-ben bejottek a tanulok és
kifestették az osztalytermet. Arra
emlékszem, hogy keértek segitséget,
hogy gépileg csiszolhassak a falat,
végul nekialltak festeni, és vagy 15
liter falfesték felkenése aran sikerult
eltiintetnitk  a szinezeést. A
problémam ott van, hogy a folyosorol
elhasznaltak az ablakmazolashoz
készitett ecsetet €s edényeket, de a
takarofoliat mar nem, és anélkil
festettek. Ennek az lett az eredmeé-

nye, hogy a mugyanta padlot telecso-
pogtették, szétfolyattak a festéket,
amit persze széttapostak a teremben

és a folyoson. A mosdoba mosogatas-

tol a we ugy nézett ki, hogy rosszul
lettem téle! Konkrétan 10 takaritono
négykeézlab, spaklival és kaparokkal
egy oran keresztiil kapirgaltak négy-
zet-centiméterrdl neégyzetcentimeter-
re az 54 m*-es termet, a we-t és a
folyosot !

Ezt a 380 forintos takarofoliaval meg
nem torténté lehetett volna tenni!

Ezek azok a figyelmetlenségek, amik
pénzben meghatarozhato munkat
okoznak! Tobbek kozott az ilyen, és
ehhez hasonl6 faladatok, munkak és
javitasok azok, amik miatt a
sztiloknek egyre tobbet kell befizetni-
uk. Rajtatok muilik, hogy figyeljetek
ezekre az '"aprosagokra" mint a
szemetelés, az allando ablaknyitoga-
tas, a we-papir- és torulkozohaszna-
lat, és nem beszélve a mar ismert
vesszoparipamrol, a vilagitasrol!
Szamomra az lenne az optimalis, ha
nevesiteni lehetne azokat, akik
felelésséggel tartoznak a targyaknak,
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eszkozoknek a hasznalataval. Pl.: az
uj ajtot és a termet atveszi
hasznalatra az osztalyk6zosseg.
AkKkor odafigyelnétek a rongalasok-
ra, és lenne felelése is az okozott
karnak... A sziunetben a teremben
"diihong6" keét-harom emberre ra
mernétek szolni, hogy allitsa mar le
magat! Ha elindul egy folyamat, hogy
mertek szolni az osztalytarsnak,
hogy alljon le, és latja, hogy ez a
tobbség véleménye, akkor ki fog
derulni, hogy mindig egy-két
hangado van csak a kozosségben,
aki képtelen odafigyelni a cselekede-
teire! Kellene egy hatarvonalat
huzni, hogy mi a vaganysag, €s mi a
karokozas/rongalas!

Ajanlom, hogy nézzétek meg az uj
dolgokat! A szép uj betont a Kkis
udvaron, amihez csapadékviz-elve-
zet6 is keésziilt, hogy ne kelljen
bokaig vizben gazolni a nagy esok
utan, A homokoz6 kapott keretet, és
vadiuj maszokak Kkerultek az
udvarra, a hatsokerités és a kapuk
ki lettek cserélve. A tornateremben
és az oltézoben 1j, mianyag ablakok
lettek beszerelve a régiek helyett,
illetve a mar emlitett gimis ajtok
lettek kicserélve. Nektek keészlt!
Vigyazzatok ra!

S[acosmmcng Pence




hogy keérdéses volt, tovabb tudja-e vinni a 8. osztalyt. Sajnos, nagy

banatunkra, nem tudott feléptilni az év végére, és felhagyott a
tanitassal, s a vele jaro nehézségekkel, gondokkal, amik miatt eddig
tulhajszolta magat. Errol az idészakrol kerdeztem meg az osztalyba jaro
Bognar Katat.

1 z elozo tanév masodik feléevéeben Marta néni olyannyira beteg lett,

Hogyan fogadtad azt, hogy Mérta néni elment?
Nagyon szomoru voltam, mert jo tanarnak tartottam Marta nénit.

Szerinted milyen hat4ssal volt ez az osztalyra?

Tavalyhoz képest lazadobbak, vagy inkabb lazabbak lettiink. De nem
valtoztunk sokat. Azt gondolom, hogy Marta nénit el kellett jo szivvel
engedni, mert neki is jobb igy.

Ezutdn mar csak az volt a kérdés: hogyan tovabb?

A tanarok arra jutottak, hogy keresnek nekiink két osztalykisér6t, és az
osztaly kivancsian varta a ,sorsat”.

Az lett a sorsunk, hogy Sagi Zoli és Veszprémi Lilla vették at az osztalyt.
Sejtettiik, hogy 6k lesznek a kisérok, igy nem volt nagy meglepetés ez a hir,
de nagyon orultunk. Az osztalykirandulasra is mar Lilla kisért el minket, itt
volt alkalmunk el6szor megismerni 6t kozelebbrol.

A 8. osztaly élete tigy alakult, hogy félig gimis életet éltink. Némely epochakat
mar idén felsos tanarok fognak nekiink tartani.

Ugy gondolom, hogy furcsa lesz, de a j6 benne az, hogy jobban bele tudunk
kostolni az 6budai gimis életbe, és igy konnyebben el tudjuk majd donteni,
hogy menjiink masik suliba vagy maradjunk itt a 8. év utan.
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armadik éve kezdddik a 12.

osztalyosok tanéve egy ket

hetes taborral.
Egy hétig csak a biologiaval, és egy
hétig csak a muvészettel (festészet és
szobraszat) foglalkoznak a diakok,
emelt oraszamban, reggeltdl késo
délutanig, Niki és az én segitségem-
mel.
Ez egyrészt lehet6vé teszi, hogy az
iskolabol kimenve terepgyakorlatok-
ra kerulhessen sor biologiabdl,
masreszt két olyan muveszeti techni-
kat lehessen alkalmazni a muveészeti
tanulmanyok megkoronazasaként,
amelyekhez a szakorai idénél t6bb
sziikséges.
A két szaktertulet egytittessége is
izgalmas. A biologiaban elsésorban a
természetben adottal, torvényszeru-
en létezo életformakkal foglalkozunk,
a muvészetben az ember altal terem-
tettel, amely egyedi, megismételhe-
tetlen, sajat rendszereket alkoto.
Bizonyos értelemben az élet két
véglete, amit a természettudomany
és a muveszet egymasmellettiségével
a diakok ebben a két hétben atélnek,
megkozelitenek.
Mindkeét tantargy szamos kreativi-
tast igénylo feladattal aktiv részvételt
kivan. Ez remekul el6késziti az éves
munka évét, hiszen mindenkinek
sajat kreativ erdire ehhez nagy
sziiksége lesz. A téma megtalalasa, a
tervezes folyamata, a tervek értéke-
lese, és ezekbdl a legmegfelelobb
kivalasztasa, a kivitelezéshez sztiks-
éges megfeleld eszk6zok megismereé-
se és igényes hasznalata, a megvalo-
sitas €és végulil a bemutatas a muve-
szeti héten egyértelmuen megvalo-
sul, és mintaul szolgal az éves mun-

ka megalkotasanak folyamatahoz.
Ugyanakkor a diakok szamara
ujdonsag az is, hogy én tanarként
csak tamogato, tukrozd jelenléttel
vagyok jelen, konzultilok a
felmertilé6 problémakrol, technikat
tanitok, de nem vezetem a megoldas
folyamatat. Ez mindenkinek a sajat
dolga.

A muvészeti héten a munkat a
figyelemmel val6 dolgozassal kezd-
juk. A figyelem koncentralasa,
intenzitasa mind az alkot6éi mind a
befogaddi oldalt alapvetéen megha-
tarozza, alakija a muvészetben.
Nem johet létre jo alkotas kelléen
intenziv, kelléen elmeélytlt figyelem
nélkual. Ugyanakkor hiaba is jon
létre mi, ha nincs, aki arra ezt
megkozelitod, vagy meghalado inten-
zitassal és meélységgel figyeljen. Ez
pedig nincs feltétlentil magatol, a
figyelmet iskolazni is kell. A tradici-
onalis japan muvészetoktatasban
hosszt évek utan kertil csak sor a
konkrét muvészetoktatasra, a beve-
zetd évek csak a figyelemrol szolnak.
Mi is ezzel kezdjuk tehat a napot. Az
idén Manfred Bleffert német muiivész
altal készitett hangkelté eszkdzok
segitségével. Ezutan kerul sor
muveészetfilozofiai és esztétikai kér-
dések megyvitatasara, csoportmun-
kakban. Kérdések megfogalmazasa-
val toéreksziink arra, hogy példaul
fogalmat alkossunk arrol, mi is a
muveszet, mi a muveszi értek, mi a

szépség, milyen  Osszefiggések
vannak a muvészeti agak kozott, mi
zajlik a Kkortars muvészetben

korulottiink, mi a popularis kultara,
vagy mi a Waldorf-pedagogiaban a
muvészet szerepe. Ez utan kertl sor

H
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az  alkotdmunka elokészitesere,  tervek
készitesovel,” témak Ill(‘;_l;l‘él,i‘_l;;l;lhyl,‘-‘s:’l\':I.], 6s a
festekkeszites technikajanak megismeresevel.
34 nap alatt kesziil el az az egy kép, amelyben
Osszegzodni  tud  rajz- es festestudas,
mondanivalo, szabadon hozott  dintes,
eletszemlelet.  Jol tiikrozik az  elkeszilt
muvek, ki hol tart ezekben. Izgalmas pillanat
az Os%t:ily egeszenek  muveit | latni  es
kiallitani, felismerni az alkotasok kozotti
parhuzamokat, ellentéteket, kozos szemlelet-
modot, sth.

Az idén eloszor keriilt sor a szobraszatban is
egy szabad alkotas letrehozasara, a korabbi
években egy zart természeti forma megalkota-
sa volt a feladat minta alapjan. A kofaragas
technikajanak elsajatitasaval  az  eddigi
szobraszati  ismeretek ittt is  Osszegzodni
tudtak. A formakon keresztiil a szobraszat
adta muveszetfilozofiai mélysegek ezekben a
mivekben nagyon szépen megnyilvanulnak.
Orommel és szeretettel kinalom fel tehat a
12.-esek  festeszeti ¢s szobraszati  muveit,
nezzetek meg az elsé emeleti folyoson kedves
Diaktarsak, Sziilok ¢s Tanarok ezeket a
muveket, id6zzetek naluk, sok mondanivalo-
juk van a vilagrol, és rolunk, emberekrol.

Bs vegill szeretném  megkoszonni
felsGtagozatos  diakoknak a  tivelmet a
helxettésitett. muveszetorak miatt, 6 a sok
kérdést, amit a folyoson jarva kaptam, hogy
mikor lesz végre nekik is miivészetorajuk.
(seréhe  biztatom Oket, hogy reményeim
szerint 12.-ben majd Ok is megtapasztalhat-
jak, milyen jo ez a projekt! Valoban
megkoronazasa az addigi tanulmanyoknalk.

Moeitevwrntes, Arieca
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zeptember 2-an, hétfon, az évnyité utan egybdl indultunk Tahitotfalura. A suli-

tol busszal mentiink Békasmegyerre, onnan hévvel Szentendrére, ahol felszall-

tunk egy tavolsagi buszra. Persze, amilyen a mi szerencsénk, a busz mar szinte

teljesen tele volt, a buszvezeté oOrjongott, de mi azért nagy nehezen felpréseltiik

magunkat. Kortilbeltil huisz percig utaztunk ugy, mintha egy szardinia-konzervben

lennénk, utana hala Istennek, leszalltunk, és a maradék korulbeliil egy kilométert
mar gyalog tettiik meg. Tiz perc alatt oda is értiink a hazhoz.

A fiak egyitt aludtak a legnagyobb szobaban, mi lanyok pedig harmas és négyes
csoportokba rendezodve elfoglaltunk harom szobat. Az utolséban a két kisérétanar
aludt. Berendezkedés utan kaptunk fél ora szabadidét, aztan egy kis ismerkedds
jatékot jatszottunk, megbeszéltiik, mi lesz az idei évben, és hogy ki milyen munkat
kap masnap. Azutan egészen estig jatszottunk, majd elkészitettiik az ebédet és
tabortiizet gytjtottunk. Ujabb érzelmes beszélgetés az osztaly tigyeirdl, és egy kis
szalonnasuités utan az osztaly nagy része elment ,aludni”. Természetesen mindenki
€jjel egyig, vagy tovabb, beszélgetett. Reggel bevasarlas, €s reggeli keészit€és utan
mindenki csomagolt maganak uzsonnat, s elindultunk egy kilatéhoz. Koérulbeliil az tt
felénél elértiink egy helyhez, ahol valasztanunk kellett: A kénnyti, am hosszi és
kanyargos utat valasztjuk, vagy a meredek, am rovidebb utat. A tobbség, Csilla
legnagyobb 6romeére, ugy dontott, hogy menjliink a révid és meredek uton. Mondjuk,
arra azért mi sem szamitottunk, hogy az a meredek mar szinte fliggéleges... De egy
Zsolt bacsival edz6dott osztalynak a fliggdleges sem lehet gond, és ezt be is
bizonyitottuk azzal, hogy gyorsan megmasztuk.

A kilatas gyonyoru volt, a lefelé it pedig nagyon kénnyti, bar majdnem eltévedtiink, de
azért csak letalaltunk. Miutan visszaértiink a szallasra, nekialltunk a vacsora
elkészitésének, utana pedig mindenki elment aludni. Masnap reggel dsszepakoltuk a
cuccokat, utana hatalmas rendrakas az egész hazban: soprés, felmosas, mosogatas...
Amikor mindennel kész voltunk, €s a tulajdonos is megnézte, hogy nem tetttink kart
a hazban, indulhattunk a buszhoz. Hatalmas szerencsénk volt, mert a busz egybdl
jott és alig voltak rajta. Utba ejtettiik a strandot, ahol két-harom oérat pancsoltunk,
utana elindultunk hazafelé. Masodszorra mar nem volt mazlink a busznal, alig volt
rajta hely, ugyhogy amig a kovetkezd busz megjott, a CBA eldtti fives részen
tildégéltiink. A busszal elmentiink a HEV-ig, onnan pedig Békasmegyerig egytitt ment
az osztaly, majd ki-ki a maga utjan ment haza.

Gosoilititityit
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ilyen volt a gyermekkora?
Nagyon jo gyerekkorom volt,
j0 csaladban nevelkedtem.

Szamomra az volt a kulénleges, hogy
harmadik, negyedik €s 6todik oszta-
lyos koromban kiilf6ldén, Németor-
szagban éltiink, mert az édesapam
kint dolgozott a kovetségen.

Mivel foglalkoztak a sziilei?
Edesanyam konyvtarosként, apu-
kam kezdetben szintén konyvtarban,
késobb a kiiltigyben dolgozott. En-
nek koszonhetéen rengeteg idot tol-
tottem a kényvtarban.

Szabadidejében mit csindlt szivesen?
Nagyon szerettem makettezni és
olvasni.

Mit gondol arrél az
rendszerr6l, melyben tanult?
Soha nem lettem volna tanar abban
a rendszerben. Nagyon rossznak
talaltam, utaltam az iskolat itthon.

Nagy volt a kuilénbség a német €s a
magyar oktatasi rendszer ko6zott.
Németorszagban sokat segitettek
nekem, mert kezdetben csak kevés
szot tudtam németil, de utana az
ottani helyi szinten a legjobb iskola-
ba Kkerultem. Amikor visszajéttem,
itthon mindig azt keresték, hogy mi a
hianyom és mit nem tudok. Egyik
kedvenc torténetem az, amikor meg-
kérdeztek, hogy milyen nyelveket
tanultam €s mondtam, hogy néme-

til tudok. Keérdeztek, hogy oroszul
tudok-e. ,Azt nem tanultam.” -
"Akkor megbukott." Hiaba voltak
Magyarorszagon jo tanaraim is, ez

oktatdsi

kevéssé volt eérzékelheto, mert
inkabb elvaras-centrikusak voltak
az iskolak akkoriban.

Mely tantargyakat kedvelte?
Torténelem-rajongo voltam. Tanitani
viszont sajnos pont azt nehezebb,
amibdl-amirél tébbet tudsz, mert
rajossz, hogy az id6 nagyon kevés
ahhoz a sok mindenhez, amit
szeretné€l atadni.

Miért vélasztotta végiil a tandri palyat?
Tudtam németul, diplomat akartam
szerezni, de soha nem akartam
tanarként dolgozni. Aztan ugy ala-
kult, hogy behivtak katonanak, és
egy-két év mulva jott a rendszerval-
tas. Elmentem egy banki tanfolyam-
ra, és a nyelvtudasom miatt bekertl-
hettem volna a Budapest Bank
titkarsagara. Akkor talalkoztam a
Waldorffal, és ugy dontottem, hogy
mégsem a banki utat valasztom.

Mit gondolt a Waldorfrol?

Az elejen engem egyaltalan nem
gyozott meg, amit hallottam és
tudtam a modszerrol. Késobb
viszont, amikor elkezdtem gyerekek-
kel dolgozni, azt vettem észre, hogy
szeretem ezt csinalni. Ez valahogy
habitus kérdése, nekem orémet
jelent ez a munka, és a gyerekeken
keresztiil fogadtam el ezt a filozofiat.
Lattam, hogy mukodik a gyakorlat-
ban, €s ugy dontottem, hogy meg-
probalom itt. Attila akkor mar
megalapitotta az iskolat.

Attildval milyen volt a viszonyuk?

Nem voltunk rossz testvérek, negy év
van koztiink. Mivel egy szobaban
laktunk, eléggé meghataroztuk egy-
mas €letét. Neki vannak hobbijai és
zenerajongo, ezeért mindig az 6 zené-
jét hallottam. Amikor kamaszok
lettink, teljesen mas utakat
jartunk. Az els6 kozos programunk

i 8




az volt, amikor Kimentiink Ausztria-
ba a Waldorf-tanarképzeésre tanulni.
Harmincévesen mentem el vele elo-
szOr moziba!

Mi a véleménye a mai fiatals4dgrol?
Szerintem sokkal jobb most fiatal-
nak lenni, de egyben nehezebb is,
mert rengeteg a teljesithetetlen elva-
ras, amivel az ember mar fiatalkora-
ban talalkozik.

Nekem példaul, mivel gyerekkorom-
ban diktatura volt, olyan jatékaim
voltak, amiket huisz-harminc évvel
késébb is megvehettem volna, mert
nem gyarapodott a valaszték.
Emlekszem, amikor Németorszagba
kimentiink, lenytigoztek a hatalmas
boltok, ahol hosszu sorokon lehetett
végigmenni, mint a mai boltokban,
és minden tele volt ezerféle jatékkal,
valasztasi lehetoséggel. Napjainkban
nehéz lehet gyerekként megélni,
hogy allandoéan dontési helyzetben
vagy, meg kell talalnod azt a keveset,
ami valoban neked szol. Mert csak
harom-négy dolgot tudsz kivalaszta-
ni, nem mind az ezret, amit kinalnak
neked.

Vagy ott az internet: letilsz elé,
mindenféle izgalmas dologgal talal-
kozol, es ugy telik el egy fel (vagy
egész) nap, hogy nem csinaltal
semmit, csak tltél a képernyo elott.
Persze ha dolgozol vele, akkor
teljesen mas a Thelyzet, mert
érzékeled az idot és a faradtsagot. De
ha csak élvezettel jatszol a gépen,
akkor egy idétlen térben vagy. Es
mirél szol a legtobb jaték? Valakit,
mondjuk, le kell 16ni - legalabbis én
ilyeneket lattam.
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Uzenne valamit a tovdbbtanulds el6tt
4ll6 didkoknak?

A nyolcadikosoknak azt tizenem:
+~Ahol untatnak, onnan menekulj.” A
tizenharmadikosoknak pedig azt,
hogy nagyot kell almodni és nem
szabad piciben gondolkodni.

Ifﬁszﬁnﬁm a beszélgetést!
En is koszonom!










tobb uj tanar érkezett iskolankba. Sorozatunk elsé részében egy
an tandrt mutatunk be koéztiltik, akivel mar az el6z6 tanév masodik
felében elkezdhettiink ismerkedni. Thurnay Baldzs zenetandrral
Bozsé Tiinde készitett interjtit.

ogyan lettél zenetanar?
A csaladi legenda szerint mar szuletésem el6tt Kiderult a zene iranti

vonzalmam. Allitélag, amikor édesanyam az utolsé honapokban
volt varandos velem, és egyszer koncertre mentek, én hallvan a zenekart,
ritmikusan rugdaltam volna édesanyamat. Belulrol.
Erre persze nem emlékszem. De a torténetet ezerszer hallottam, tudom mar.
Kiviilrol.

Az elsO eset, amit vilagosan latok magam el6tt, négy-ot éves koromban
torténhetett. Egy gyerekzsuron zenekarosdit jatszottunk. Volt ott zongora,
furulya, gitar, de a legtobben énekeltek a gyerekek koziil. En behoztam a
konyhabol néhany fazekat, talcat és nagy lelkesedéssel, fakanallal csépeltem
ezeket. A csorompolésre atjott egy rokon bacsi a szomszeéd szobabol, ahol a
felnéttek beszélgettek. Kicsit hallgatta az eléadasunkat, aztan odajott és
komolyan megdicsért, hogy igazi zenész lesz beldlem, ¢ ezt tinnepélyesen
megigéri nekem.

Es milyen nagy hatalmu lehet egy ilyen mondat! Hogy egy felnétt odafigyel
rad! Mert én ezt nagyon a szivemre vettem am!

Ezutan mar csak ugy gondoltam magamra, mint kivalo muzsikusra, aki ezt
a joslatot mindenképpen beteljesiti. Lattam magam a szinpadon, amint egy
zenekarral a hatam mogott énekelek, gitarozok, dobolok, - mikor éppen mi
jutott az eszembe - €s hajlongok, amikor a halas kozonseég tapsol.

Milyen gyerek volt4l?

Mi tagadas, szerettem almodozni. Egy iskolas kisfii, aki halalosan unja
magat az orakon, bukdacsol szamtanbol, kozepes a legtobb targybol, €s
hogy valami elismerést vivjon Ki a tarsaibol, vicces bemondasokkal teszi
probara tanarai idegeit. Ezt aztan késobb vissza is kapja majd kamatostul,
amikor 6 all a katedra masik oldalan.

Es bizonyara tehetséges voltam, de szorgalmas semmiképpen. A csellom na-
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napokig érintetlentil unatkozott a sarokba allitva, mig végre a kezembe
vettem. Akkor is inkabb a magam dallamait prébalgattam és nem a feladott
leckét gyakoroltam. Pedig a tanarom jo pedagogus volt, nem rajta mult, hogy
nem lettem csellista.

Mikor gondoltél r4 el6szér, hogy j6 lenne zenekarban jatszani?

Kamasz koromban a batyammal és a baratainkkal alapitottunk egy
egyuttest; négy fiu, és negy lany. Ennél jobb dolog nem torténhetett volna
velem! Magunk irtuk a zenéket, a szovegeket, sokat beszélgettiink,
formaltuk egymas izlését, vilagképét. Vallasos dalokat irtunk,
templomokban léptink fel, amit az akkor idékben (hetvenes évek) nem
néztek jo szemmel a politika emberei. Be is tiltottak minket masfél év utan,
ami a mi szeminkben meég fontosabba, jelentosebbé tette azt, amit
csinaltunk.

Hogyan folytattad tanulményaidat az 4ltaldnos iskola elvégzése utdn?
Nyomdaipari szakkozépiskolaba jartam, ami leginkabb arra volt jo, hogy
lassam; gyari munkas biztosan nem akarok lenni. Igy aztan 17 éves
koromban meégiscsak elkezdtem tanulni, igy kertiltem a Budapesti
Tanitoképzo Féiskolara. A féiskolai évek alatt komolyan tanultam dobolni is,
de végul is a pedagogus palya mellett dontéttem. A diploma utan
Matraszentimrére, egy kis, hegyi faluba Kkertiltem taniténak. Igy lettem 22
évesen hirtelen ,bacsi”, legalabbis a gyerekek szemében.

Mennyi id6t toltottél a métraszentimrei iskoldban tandrként, és utdna mivel
folytattad pélyafutdsodat?
Néhany év utan visszatértem Pestre, ahol egy év tanitas utan elhivtak a
Makam egytittesbe titésnek, favosnak. 21 évig voltam tagja ennek a
zenekarnak, bejartuk a vilagot, sok lemezt készitettink. Halas vagyok a
sorsnak, hogy ezt atélhettem. Nincs szamomra jobb dolog, mint egy barati
csapattal egytitt dolgozni, egy 1j zene sziiletésénél jelen lenni, abban aktivan
részt venni!

Koézben meghazasodtam, sziletett harom gyerekiink, akik felnévén a Foti
Waldorf Iskolaba jartak. Itt, mikozben tovabbra is zen€ltem, zenetanar
lettem és 12 éven at lelkesen dolgoztam.

Hogyan alakult akkor mégis az, hogy a Féti Waldorf Iskol4bdl eljottél?

Az utolso idokben itt er6mon feliil vallaltam: konferenciavezetés, nagy iskolai
eléadasok, amikre honapokig késziiltem a gyerekekkel, gimnaziumi korus
vezetése, szlildi zenekar vezetése, mandatumcsoportokban valo folyamatos
munka; ez végul tal soknak bizonyult és kénytelen voltam egy év fizetés
nélkuli pihen6évre menni.
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Mivel téltotted a pihenbévedet?

A pihenéévben zeneszakkoroket vezettem, dolgoztam a Solymari Waldorf
Iskolaban és tavasszal meghivtak, hogy itt Obudan folytassam a
zenetanitast.

Milyen hasonlésdgokat és ellentéteket taldlsz a két iskola kozott?

Nagyon izgalmas, tanulsagos latni, hogy miben hasonlitanak, miben
ktlonboznek a Waldorf iskolak. Itt Obudan nagy a rend, a szokasok jol
mukoddnek, ez talan részben annak is koszonhetd, hogy az also és
kozeéptagozaton sok a ferfi tanar. Kénnyu itt dolgoznom, mert az el6zé
hosszu idészakban erds zenei alapokat, jo zenei légkort teremtett Lanyi
Gyuri bacsi és a kisbabajaval most otthon 1évé Boromisza Dora. A diakok
egyuttmukodok, sokan tanulnak kulén is hangszeren és szivesen
hasznaljak ezt a tudasukat az énekorakon is. Az osztalytanito kollégaim is
nyitottak, segitékészek, ez jo nekem is és a gyerekeknek is.

K6sz6ndm mindenkinek a segitséget!

En pedig a beszélgetést!
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A ‘
TI'TUDTATOKRK?
KORABBI NEPSZERU SOROZATUNKAT EZUTTAL

GY UJ FELSOS TANARUNKKAL FOLYTATJUK

EBeranyi O) Vit

EGY FRANCIAO GI ISKOLABAN TANITOTT

MAGYART,
SOKAT JAR GYERMEKOTTHONOKBA DRAMAT TARTANI,
ES SAJAT FOTOLABORJA VOLT.

KET WALDORFBAN TANITOTT MAR, UTOLJARA
NYIREGYHAZAN,
VALAMINT SZERET BICIKLIZNI, A TERMESZETBEN,
TURAZNI,
GOMBASZNI, ES ASVANYOKAT KERESNI.

O)Vinitoa

PAR EVVEL LOTT BEFOGADOTT EGY MACSKAT, ES
MIVEL AZ MINDIG SZAPORODOTT, MOST MAR
TIZEGYNEHANY PAR VAN,

EGYSZER EGY NAP ALATT BICIKLIZETT VISSZA AZ
ORSEGBOL GODOLLORE,

ES EGYETEMISTA KORABAN EGY EVIG ELT
HAMBURGBAN, AHOL EGY KAVEHAZHOZ LANCOLVA
ALL AZOTA IS A BICIKLIJE, MERT A BUSZSOFOR NEM
AKARTA ELHOZNI.

SPANYOLORSZAGBAN IS ELT MAR,
DOLGOZOTT TURISTAHA.J f)N.




...Ugy vélem, - mondta, mikdzben atszellemtilten szippantott egyet
’, pipajabol, hogy az ember eredendoé buine az ugynevezett mimikri,
vagyis az ember majom-karaktere. Minden rossz €s alacsony ebbol
szarmazik. A demokratizalt majom-ember gyozelmének elso jele volt az elso
vilaghaboru, amely végén allam, (kivéve Spanyolorszagot, amely sohasem
volt demokrata) safe for democracy lett. Az emberi egyéniségek elmosodtak,
egymasba folytak, elszintelenedtek. Az individualis kultura helyébe egy
~Kakukk-civilizacio” 1épett.
Ma pedig mar abban a korban éliink, amikor ez a jelenség elég felttinéveé valt.
Olyan korban, amelyben a l€lek teljesen elvalt az egyéniségtol, az egyéniség
pedig a lélektol. A kettd kozott levo vegyi kapesolat megszunt. Az egyéniség,
mint a le nem kotott gaz, szabadon és céltalanul lebeg az tirben. Ebben az
allapotaban az embernek vagy nincs egyénisége, vagy tobb is van nekKi,
esetleg tobb embernek, kettének, haromnak van egy egyénisége.
Olyan korban éltink, amelyben valamennyi eredendé szabaly megbomlott.
Ennek persze nem a demokracia az oka, hanem éppen ellenkezéleg, a 1élek
elvaltozasa az, ami a tarsadalomban, mint demokracia jelenik meg. A l€lek
elszintelenedik (~elegyéniségtelenedik”).
Ennek eredmeénye a karakterhiany. A mimikri, a szellemi szferatol elkulontilt
és a fizikai vilaghoz tokeéletesen alkalmazkod6 ember abszolit gyézelme,
vagyis a teljes egyenloseg...”

(részlet Hamvas Béla Karneval-jabol)
¢




ISMERD MEG ONMAGAD?

. Két ember k6zott a legrévidebb ut a humor.” (1. rész)
/Victor Borge/

hetsz egy konnyed, olykor humoros, am nagyon is hasznos és tanul-

sagos modszerrel, amely segithet téged eligazodni az onismeret és az
emberismeret korantsem atlathato vilagaban. Ez a modszer nem csak
abban segithet neked, hogy masok viselkedésének kiilsé megfigyelésével,
megértsd mondjuk a szuleid vagy €pp a tanaraid viselkedésének ,eltitkolt”,
de legalabbis masok elél gondosan rejtegetett mozgatorugoit, hanem abban
is, hogy a sajat életedben is rendezhesd a problémas kapcsolataidat. Es féleg
- ami a gimnazista korosztalyok szamara talan nem is a legutolso szempont
- arra is, hogy a lehetdségeidhez képest ne olyan tarsat valassz magad mellé,
akivel a kezdeti nagy fellangolas utan, végul mer6 unalomba, civakodasba,
vagy €pp bizalmatlansagba torkollik az €leted.

E ; zia! Az iskolaujsag jelenlegi €s tovabbi két szamaban, megismerked-

Ja, eddig nem mondtam, de a tajékozottabbak mar ennyibdl is tudjak, hogy
az Enneagram 06si, de ujra felfedezett és jelenleg a masodik ,viragkorat” €l
modszerérél van szo! Az Enneagram egyik nagy elénye (mas
szemelyiség-megismero modszerekkel szemben), hogy képes beazonositani
€s megmagyarazni a killonbozé szemelyiségvo-nasokat és beallitottsagokat.
Arra is rdmutat, hogy az nem hiba, hogy més vagy, mint a tobbiek. Rdadasul
eszkozt is ad kezedbe a fejlédésedhez, mivel ahhoz, hogy megbizhatéan fel és
megismerhesd a kilenc legfontosabb személyiség-tipust, el6bb azt kell fel és
megismerned, hogy te magad melyik tipushoz tartozol. Ha pedig ezt mar tudod,
akkor azt is meg tudod tanul-ni, hogyan lasd uigy a masik nyolc tipust, ahogyan 6k
latjdk 6nmagukat. (Az Enneagramot egy kér és a benne elhelyezkedd
kilencpontu csillag jel-kepezi. Gorogtil az ennea kilencet, a gram pedig rajzot
jelent.)

Ha a kulonb6zé inditékokat (hajtoerdket, motivaciokat) nézzik, akkor az
Enneagram Kkilenc tipusa olyan, mintha kilenc ktilonb6z6 bolygorol érkezett
volna. Mindegyiknek mas az ér—-tékrendje, mas a valosaga, mindegyik a ra
jellemz6é modon €li igy vagy ugy az életet, és ezért mindegyik mast és mast
akar az €lettdl, s6t: még ugyanarra az €lethelyzetre is teljesen kiilonbozd
(ugyanakkor csak ra jellemzé) modon. Epp ez a csak ra jellemzé mod az,
ahonnan érdemes elkezdened az ismerkedést az Enneagrammal és abban
sajat karaktere-tipusoddal. Az tigynevezett ,BALESET” cimu abra, (amelyen
minden karakter 1-9-ig, a csak ra jellemzo valaszokat adja a kialakult
helyzetre) megmutathatja neked, hogy mirdl is van szo:
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A BALESET

Majd én megmérem
a féknyomokat!

Orvos vagyok
- megsérult valaki?

Nru alom,
—djtaldlunk valami
\ megolddst!

Jaj, oda se
< merek nézni...

Ne nydljanak semmihez!
Minden apré részlet ¢

Ha szeretnéd megérteni, hogy a fenti abran az emberek miért viselkednek igy, vagy ugy,
(tehat ha szeretnéd megérteni belso inditékaikat) akkor vess egy pillantast a kévetkezo
abrara, ahol az emberekhez kapcsolod6 szamok, mar tipikus karakterként (masképp:
személyiség-tipusként) jelennek meg.

/Vagyis: Miért viselkedik a ,baleset” utan az , 1”-es karakter ugy, ahogy viselkedik?
Mert . TOKELETES -nek szeretne latszani;
Miért viselkedik ugy a ,2”-es karakter?
Mert ,SZOLGALATKESZ -nek szeretne latszani.
Miért viselkedik ugy a ,37-as karakter?
Mert ,EREDMENYES”-nek szeretne latszani.... és igy tovabb kisérd figyelem-
mel a ,4"-est, ,57-0st, a ,6"-ost, a ,7"-est, a ,,8"-ast és a ,9"-est./

Békits
9
Harcias g 1 Tokéletes
Kalandozé 7 2 Szolgdlatkész
Kérdezé 6 3 Eredményes
Megfigyels 5 4 Romantikus
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Sajat karaktered (személyiség-tipusod) beazonositasahoz eldbb meg kell
talalnod a ,sajat kézpontodat”. Tudnod kell, hogy mindegyik kézpont egy-egy
testtajjal van kapcsolatban:

- aszivvel (a Kettes, Harmas, Negyes tipus)

- afejjel (az Otés, Hatos, Hetes tipus)

- ahassal (a Nyolcas, Kilences és Egyes tipus)

Lehet ugyan, hogy jobban Kkijossz azokkal, akik a te koézpontodhoz
tartoznak, a mas kozponthoz tartozokkal valo kozeli kapcsolat viszont sokat
segithet abban, hogy ktilénb6z6 személyiségvonasaidat egyensulyba hozd.

A SZIV-KOZPONT TIPUSAL: (A 2-ES, A 3-AS, ES A 4-ES)

Ezeket a tipusokat a kapcsolatok foglalkoztatjak. Kozponti problémajuk,
hogy ugy érzik, nem lehet 6ket 6nmagukert szeretni, ezért mindharom tipus
kiilonbozo6 strateégiat alakitott ki arra, hogy szeressék. Mivel arra figyelnek,
hogy masok hogyan latjak oket, eldéfordul, hogy teljesen elveszitik a
kapcsolatot valodi lénytikkel.

A Szolgalatkész (2) Az Eredményes (3) A Romantikusban (4)
leginkdabb masokkal célja, hogy a tarsadal-  erSs vagy él, hogy
foglalkozik, szivesen milag elfogadott nor- kifejezze magat,
jatssza a segitGkész maknak megfelelGen eredetinek t(njon,
gondoskodé szerepét, = megprobilja j6 fény- és az eredetiségéért
és igyekszik szeretet- ben feltlintetni magat.  szeressék.

teljes képet kialakitani  Produkal a szeretetért.
magarol. Szolgal a sze-
retetért.

i

A FEJ- VAGY GONDOLKODAS-KOZPONT T{PUSAL (AZ 5-0S, A 6-0S, ES A 7-ES)
Ezek a tipusok a fenyegetének érzett kiilvilagtol probaljak - a gondolkodas

segitségével - megvédeni magukat, és a félelmeiket kezelhetévé tenni,
alkatuknak megfeleléen, kiillénb6z6é médon.
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A Megfigyeld (5)

csak magaban bizik, és
a tudasban és a vissza-
hazédasban talal biz-
tonsagot.

A Keérdezo (6)
elévigyazatossaggal,

a tekintély elfogadasa-
val vagy éppen a te-
kintély elleni lazadas-
sal prébilja kordaban
tartani félelmeit.

Tényleg tgy gondolod, hogy nem
fognak megharagudni rdm azért,

A Kalandozé (7)
aktiv és optimista.
Kertli a kellemetlen
érzéseket, igy a félel-
met is.

Helld! Tahitira utaztam
hdrom hénapra. Muszdj
eltinndm egy kicsit.

A HAS-KOZPONT T{PUSAI (A 8-AS, A 9-ES, ES AZ 1-ES)

A has-kozponthoz tartozo tipusok kézponti problémaja, hogy 6nmaguk
akarnak lenni, és ugy érzik, masok kontrollaljak 6ket, ami diihot valt ki
beldluk.

A Harcias (8)
ramends, és nem fél ki-
mutatni az indulatait.

A Békitd (9)
alkalmazkodo, és
gyakran nincs tudata-
ban sajat indulatainak.

A Tokéletes (1)
a dihot jellemhibanak
tartja, és elfojtja.

Oh, drdgdm, nem olyan
nagy baj az, ha egy
kicsit elkésink.

Sietink!
Hozza mdr a




az életem folyamatéba. Félek l4tni, tudni, rdébredni a valos4gra.
A valosag, mely mégis olyan hamisan hihetetlen és pont annyira nem hiteles, mint
amennyire annak akarjuk latni.

E ;okszor.. . majdnem mindig megtiltom magamnak, hogy belegondoljak

Szakad.
Torik.
Széttép.
Esik.

Fejtegetem a hibdimat, az érzéseimet, a lényemet. Mit akarok megldtni? Mit keresek?
Persze, megint csak a kérddjelek. Kerddjelek, melyek a vdlaszokat takarjak kis gérbe
alakjukkal.

Erzem magamon a véltozést. Nyugodt vagyok és néha... egyre gyakrabban kitudom azt
mondani, hogy boldog vagyok. Végre sikertilt elhinnem, hogy megtérténik velem az,
amirél eddig el sem mertem hinni, hogy létezik, elhinni, hogy velem Ilehet ilyen. Féltem,
de erére kaptam, kiegyenesedtem, elhittem és itt van kortil6ttem, bennem.

A nyugalom, a szépség, a csendesen pezsg6 6romok.

Ledobtam a maszkjaimat és rajuk tapostam. Kihtizva magam feltekintek és elkidltom
magam: ez vagyok én.

En szeretem és elfogadom. Aki nem, annak nem fogok segiteni azzal, hogy megtévesztve
valémat csak egy téredékét vagy egy bizonyos jelenetét mutatom meg személyembdl.
Ez vagyok én. Nagy, sok, erés, fényes. Nehéz, nyugtalan, félelmetes.

Itt van a rossz, de uralkodik a jo, és megtanulja a negativumokat is joként felhasznalni.
[gy hat megengedtem magamnak azt a luxust, hogy az legyek, aki vagyok, magammal is
azt mutassam, aki vagyok, és ne torzitsak a valosagon attol félve, hogy csalodast okozok
magamnak.

Vagyok, aki vagyok, érzek, ahogy érzek, latok, amit latok, tudok, amit tudok. Lehet gyti-
16Ini, lehet szeretni. En mindkett6t nagyon jol tudom csindlni. Mégis gy érzem, hogy
gytilolni akkora id6veszteség, mint az, ha féltékenységre, irigységre, gonoszsdgra
pazarlom az energidimat.
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Féltem. Felépitettem a falaimat. Oda illesztettem a rdcsokat. Rogitettem a korlatokat.
Abban a pillanatban, hogy elhittem, hogy szabad vagyok, és szabad annak lennem, aki
akarok és aki valdjaban vagyok, ezek szétfoszlottak. Ott vannak még a foldén a
darabkdk, és persze néha felelevenednek, és tjra megprobdlom dltaluk nyijtott
segitséggel korlatozni tetteimet gondolataimat, érzéseimet. Mert persze még itt van
bennem a félelem és a nyugtalansag. De meglattam, megértettem és elfogadtam.

[gy tudok most 1igy érezni, mint aki szabad. Nincsenek gatak. Nincs hegy, amit meg kell
maszni. Jon, aminek jonnie kell, én meg mosolyogva tart karokkal készontom. Nem tud
letorni.

A sok csalodas még itt Iiiktet a felszinen. Itt vannak, érzem és emlékszem mindenre. A
sok fajdalomra. De arra is, hogy mennyit tanultam bel6le. Mennyivel tobb lettem minden
eggyes végigszenvedett hét utdan. Tudom hogy fijhat, tudom hogy érhet csalodds. De
hogy akarja boldogan éIni az életét valaki, ha engedi, hogy a félelmei visszatartsak.

Ha engedném, hogy a nehéztél val6 félelmem visszardntson,
Ha engedném, hogy a csalodastol valé undor lefogjon,
Ha engedném, hogy a rossztdl valé kimertiltség lassitson..

Nem tudhatom meg soha, hogy mi lett volna, ha megteszem, kimondom,
megmutatom, elhiszem, megértem, elfogadom, megkérdezem, megmozdulok.

Van, aminek meg kell torténnie, és nem akarok a gyengeségembdl fakadoan
meghatralni.

Merni akarok élni.
Merni akarok hinni.
Merni akarok szeretni.

El akarom hinni, hogy velem még torténhet jo, velem még tébbszaz csoda fog
torténni, és minden egyes mdsodpercét dtakarom érezni, és nem akarok semmit azért
elvesziteni, mert nem hagytam magam el6re lépni egyet, nem engedtem magamnak
hinni, hogy van ott jo is.

Nem engedhetem meg magamnak, hogy aszocialjak, abbdl induljak ki, ami a vildgban
torténnik, ami normalisnak van nyilvanitva.

Mondhatjak nekem ezren, hogy marpedig ez igy van, igy lesz, és ez lesz, mert ez szokott
lenni.

En leszek a kivétel

Be akarom bizonyitani ennek az elkeseredett és megmérgezett vilagnak, hogy léteznek
csoddk, itt vannak mind nagyon kozel hozzank, nem is gondolndd, pedig csak egy
karnyujtasnyira vannak.

Egy sohaj helyett mondd ki, amit ki akarsz mondani. Egy grimasz helyett mutasd meg,
mit érzel, engedd szemeid a lelked tiikrének lenni. Egy ideges monoldg helyett engedd el
magad, és hagyd, hogy szeretve megértsenek, mert valoszintileg nem akarod azt bantani,
akivel éppen tivoltozol Ezt lehet, hogy abban a pillanatban elfelejted, vagy még nem
tudod, de azzal fogod eltavolitani, amivel csak kézelebb akartad magadhoz huizni.
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Hidd el hogy annyi er6 és josdg van benned, hogy mindenkit el tudnal latni
szereteteddel, mert adni j6. Ha adsz, akkor feltéltédsz, és erre van sziikséged, a végtelen
energiaforrdsok felhasznaldsara. Felhaszndlni - nem kihasznalni. Ne a mohosédg
vezényeljen, hanem a jozan eszed, amit hivhatunk szivnek, logikdnak, boldogsdgnak,
vdgynak, hivd annak, aminek tudod csak ne haszndld ki azokat az embereket, akik
veszik az er6t magukon és nem kapva mégis adnak.

Ha segitségre van sziikséged, nyujtsd a kezed és segits Te. Ha el akarsz érni valamit, ne
arra gondolj, hogy mennyire messze van és mennyire nehéz, illetve mennyire nem megy
ez neked, hanem tudjad, hogy barmire képes vagy, csak el kell hinned magadrol, és
abban a pillanatban ott terem a lelkedben az a kis sarga energiagomb, ami felemel, emel,
emel, emel, ameddgi elhiszed, hogy elbir.

Ne szenvedj azért, amiért folosleges, ne gyotorjon fdjdalom, amikor tudnad jol érezni
magad, ne sirj, amikor mosolyogni akarsz, és ne félj, amikor ugrani akarsz.

Ne ijedj meg az ismeretlent&l, ha érdekel és megnyilsz, tested minden porcikéja felkésziil
és segit, mert igenis tudsz Te segiteni magadon, csak akarnod kell. Abban a pillanatban,
hogy segitesz magadon, rdébredsz, hogy mdsokon is tudsz latni fogod, hogy ez
csoddalatos érzés.

Gondolj bele, milyen jo érzés 6szintén mosolyogni. Most pedig gondolj arra, amikor
valakinek az arcdra mosolyt csalsz, amennyire aprésdgnak tiinik, annyira Oridsi és
annyira erés. Orémet okozni a legcsodalatosabb dolog a vilagon.

Képes vagy rd, és ha megteszed akkor Te leszel maga a csoda, mert feliilemelkedsz az
itéleteken, véleményeken, szabalyokon és hatarokon. Ne hidd el, amit hallasz, csak mert
sziikséged van tdmaszra, és nincs eréd sajat magad megirni az életed koényvét, sajat
magad kiszabni a korlatokat és megtalalni a szabalyokat.

Csak azért, mert egyszertibb valamit meghallani és valahogy elfogadni, ne abbol indulj
ki, hanem abbdl, amit Te és csakis Te megéllapitasz, mert Te egy egyediilallé dolog, Iény,
energia vagy a Foldon, semmi és senki nem hasonlit rad és senki nem érzi azt amit Te, és
ez mindenkire igaz. Alkossd meg magadnak vildgodat, rajzold Te az eseményeket, Te
legyél a rendezl, a zenész, a miivész.

A Te életed, és nem adhatod mas kezébe, az iranyitas a Te dolgod. Egy kiilénall6 ember
vagy, és nem engedheted meg csak az egyszertiség kedvéért, hogy a tomeg alkossa a
normat. Norma nincs. Te hozd létre sajat magad normdjét és elképzelését.

Ne az hétréltasson dlmaid kivitelezésében, amit hallasz, vagy amit latsz, deritsd ki hol
van benned a kulcs, és indulj el magad felé, nyiss ki minden ajtot , kérdezz, légy nyitott,
légy kivancsi és rakd dssze a képet.
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Fehér lepel fekszik rajtam,
meégis a sotétseget kell kimarjam,
gyengéden nyomja testem,
de valamit eltér bennem.

Sotét arnye€k arcomon,
elfolytott szavak ajkamon,
nyugtalan bizsereg egy lang,
ki megsugja, mi var ram.

Hullik a levél, reccsen az ag,
szétesik bennem ez a szép vilag,
tancol a napsugar, dtihés tengeren,
de erds a sodras és elrant engem.

Csuszok, esek, tovabb megyek,
vorosen égve, felhokén merengek,
€g a lang, €l és pusztit,
felve tolem fagyba taszit.

Elalszik a csodalat a hit karjaiban,

meghal a bizalom, gyilkosa agyaban,

Reptil mar a sztirke félelem,
gyere alom, gyere velem.

Eltakarom a szemem, ezt nem
nézem veled,
fagyosan csoszogok szemem rad
mered,
futok eldled, mert nincs teljesség,
megyek feléd, mert nincs btiszkeség.

Forog a vilag, én elveszek benne,
porog a szoknyam, elbujhatsz
benne,
latom a fenyt, ott suhan eldttem,
elkapom €n, mar eldontottem.

Egy szakad€ék mar és széttép
engem,
minden gyengeén pislakol bennem,
menektilok, de nem reptilok
megallok egy percre és megortiilok.

Fogom a kezed, ha erd¢t ad,
csondben tilve, hallanad csak
magad,
fel a rozsa elvalni szirmatol,
de a tiiske dolga védeni énmagatol.

Tiiskék, cserepek, szilankok,
ez maradt, ez minden, amit latok,
egyszer majd egész lesz €s teljes,
habar mondjak, hogy €z nem
helyes.

Kutatom a testet, merevet és
mozgot,
érzem a lelket keresve az alkotot,
ijjeszto tudomany, de hiszek én
ebben,
és elmertilok végre e véres
mederben.

Szall velem a csond,
porkeént reptil mellettem,
1gy lebegek az tirben,
egy sotét és hideg tirben.

MW&M
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folyoson szép lassan eliil

minden zaj. Bar még néha

hallatszik egy- egy tanarki-
altas, mint ,maradjatok cséndben”
vagy .csukjatok be az ajtot!” Es
néhany didk ,ne mar” és ,még egy
percet” esetleg ,tanarné volt hazi?”
De mindez egyre csendesebb lesz. A
folyoso kozepén allok. Pont a csukott
ajtoval szemben. A kulcslyukat
bamulom. Nem mintha atlatnék
rajta... Hogy be fogok-e menni?
Egyszer be. Hogy mikor? Hat nem
most. Mint minden diak minden
ilyen elég gyakori esetben, én is
mérlegelem az esélyeimet: Attol
fliggéen, hogy melyik tanar van bent,
hogy milyen nap van, ami pedig azért
fontos, mert most hétfé, és hat
hétfén mégis kinek van jo kedve? Ez
is Kkelléen bonyolitja szerény Kkis
esetem. Most mar annak az esélye,
hogy a fejem nem marad a helyén,
egyre csak no.
Csak allok az ajto elott és fiilelek.
Azzal nyugtatom magam, hogy azert
meégsem a sarkany barlangja, ahova
készuilok. Bar ha jobban meggondo-
lom, nem tudhatom biztosan...
Milyen ,vicces” lenne, ha most
valaki, rosszabb esetben egy tanar
erre jonne. Mi lenne? Ez is fligghet
kortol, naptol, vagyis kedvtol, csaladi
viszonyoktol, az egészségi allapoton
at az ellenszenvig mindentdl. Bar,
nekem az, hogy ki mikor és hogyan
orditja le a fejem, azt hiszem, most
mar édes mindegy. Most mar igazan
bemehetnék... De ha mar itt
vagyok... Ertitek ugye? Tudjatok...
Jobb kint, mint bent!
Leptek.
Valaki jon. A lépcso feldl. Mar
hallom, hogy befordul a lépcséfordu-




lonal. Elfutni vagy elbtijni mar nincs
idém, és nincs is hova. Semmi sincs
itt, ami ala, mogeé be lehetne bujni.
Nincs visszaut. Ahogy meglatom a
torténelem tanarnét befordulni a
sarkon, csak becsukom a szemem,
és varok. ,Nem latsz... Nem latsz...” -
hajtogatom magamban. ~INem
latsz...” -ismételgetem, mik6zben én
sem nagyon hiszek benne. ,Nem
latsz...” Megall elottem. Ahelyett,
hogy tovabb menne. Au. ,Nem latsz,
nem latsz...”

- Ha te nmem latsz, attol én meég
latlak. — mondja a megszokott nyu-
godt hangjan. Talan kicsit szorako-
zottan is. De engem nem nagyon
érdekel, még jobban 6sszeszoritom a
szemem.

— Még mindig latlak.

Lassan Kkinyitom a szemem, €s
felsanditok ra. Egyik kezével megtor-
li vékony keretu ovalis szemuivegét.

— Miért nem vagy bent? — kérdezi, €s
még mindig a szemiivege tisztitasa-
val térédik. Most mit mondjak? Ugy
érzem magam, mint valami
arbochoz kotozott matroz. Hirtelen
elképzelem a tanarnét kaloz-szerko-
ban, de ez most nem segit.

- Elkéstem.

A szeme rosszalloan fut végig rajtam.
Tobbszor is. Elejti a szemuivegét. A
f6ldon landol. Nem merek lenézni ra,
sem nevetni (vajon miért nem?). Még
egy pillanatig nem veszi fel.

- Na, latod, most mar nem latlak. —
jegyzi meg. Nem nevetek. Tudom,
hogy ugyis mindjart felveszi, és nem
leszek tobbé lathatatlan. Vegul egy
nagy mozdulattal, amivel majdnem
leit engem, a helyére teszi a
szemuveget. Ha mar itt vagyok, ela-

elarulom nektek, hogy ugyanolyan
koszos, mint elotte. Még egyszer
VEZIgmMET.

— Na, tiinés befelé. — Az allaval az ajto
felé bok. - 10 perc maulva
visszajovok, ne talaljalak itt. Indits.

Sohajtok. Egy mnagy lendulettel
suhan el mellettem. Megcsap a
kavéillat. Sohajtok meég egyet, €s
akarmilyen meglepd, még egyet.

- A fenébe... — asitok egy nagyot.
Nekem is jol jonne egy kave.

- Hallottam! - jon a Kkialtas a
szomszédos terembol.

- Ne mar...

- Ezt is!

Veégleg csondben maradok. Azt
hiszem komolyan gondolta, remélem
azért nem véresen... Ahogy a
torténelemben... Vagy ilyesmi...
Panikra semmi ok! (aaa futas!!!) De
mi lenne, ha bemennék ¢és
megktizdenék azzal a sarkannyal?
Ha nyernék is, ami nem valoszinu
persze, nem lenne kiralylany, akit
megmentsek... Elarulom, hogy az
osztaly tobb mint 90%-a fiu...
Amugy is! Ez itt nem a
csipkerozsika, kérem szépen! Es
nem is mentenék meg senkit, ha
muszaj lenne se. Lépek egyet elére,
és rogton egyet hatra is. Mar hallom
is a tanarné lépteit. Az ajtohoz lépek.
A kezemet a Kilincsre teszem. Erzem,
és tudom, hogy mar ott is all a
hatam mogott. Lenyomom a
kilincset...

Folyt. kév.
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az Ernst Happel Stadionban




agy megtiszteltetés volt latni egy olyan embert élében, akiért mar majdnem

tiz éve rajongok, és Paul egyaltalan nem okozott csalodast. A koncert Bécs-

ben volt az Ernst Happel Stadionban és tébb, mint négy orat kellett allva
varakozni eldtte, mire bejutottunk. Mar mindenkinek fajt mindene, és egyre kevesebb
volt a hely, egyre nagyobb volt a témeg, de senkinek nem fordult meg a fejében, hogy
ez esetleg “nem éri meg”.

Szerencsére egy minimalis motozassal megusztuk, viszont, amit nem értek,
le kellett csavarni az original vizes ivegemrol a kupakot, ami megnehezitette a futast.
Szerencsére aztan, a szinpad elott kissé oldalt, egy hatalmas kivetito el6tt alltunk. A
beérkezés utan egy negyed oraval korbenéztem €s tigy gondoltam: “hat ez a koncert
nem lesz telt hazas, még az tilohelyek sem telnek meg rendesen”. A szinpad elott mar
nem kellett olyan sokat varni tétlentil, hiszen jobbnal jobb Beatles feldolgozasokat
hallgattunk, és kezdetem rajonni, milyen baromi jo lesz a hangzas, hiszen koérulbeltil
husz erésito volt, toltink két méterre.

A koncert elott kértilbeltl fél oraval, ugymond Paul “életpalyajat” kévettik
nyomon a kivetiton képekkel, videokkal és remek dalok kiséretével. Mikor mar vegleg
elvesztettem a hitemet abban, hogy élében fogom latni Pault, megszolalt a “The End”
cimi dal refrénje lassu feldolgozasban, hatalmas fiist tamadt és belépett. A t6meg
orjongott, mellesleg amikor hatranéztem és meglattam az embereket, szinte mar lépni
nem lehetett és az Gsszes tildhely foglalt volt. Egyszoval telt haz volt. Szinte most is
nehéz elhinni, hogy Paul McCartney ott allt télunk tiz méterre. “Szervusz Wien”. Ez
volt az els6 mondata, legnagyobb megddbbenésemre. Majd felcsendult az “Eight Days
a Week”, amit mindenki teli torokbdl énekelt, ahogy az 6sszes tobbi dalt is. Felemelo
érzés volt latni 6t élében és hallgatni a kedvenc dalainkat. Felfoghatatlan. Paul
rengeteget poénkodott és beszélt a szinpadon. Jimi Hendrixet is szoba hozta, és
George Harrisonra is emlékeztiink. J6 volt latni, hogy kommunikal az emberekkel.
Amikor felzendiilt tébb szomoru klasszikus, mint a “Maybe I'm Amazed” és hasonlok,
tobben sirtak kortléttem. Amikor elkezdte énekelni a “Live and Let Die” cimti dalt,
mar tudtam, hogy mi lesz, és megprobaltam felkészilni a hatalmas robbanasra a
refrénnél.

Ereztiik a forrosagot a szinpad felél, ahonnan a tiz jott. Gyényord volt a
tlzijatéek. Majd a “Hey Jude” cimi szamot énekeltiik teli torokbél, ami szintén
hihetetlen volt. Paul kétszer tartott kortilbelll harom perces sztinetet. Amikor az
utolso dalokat énekelte, lélekben készultiink, hogy mindjart vége van. Korbejarta a
szinpadot, még egyszer rank nézett, odaintett és elment. Mintha csak tiz perc lett
volna a koncert. Egyszertien annyira tokéletes volt az egész, és olyan katarzis élményt
okozott, amit szerintem, a Beatlest kevésbé kedvelok is atéltek volna.
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SZULOKROL - SZULOKNEK

SZULOI CSOKOR

Lassan hajlik bele a nyar melege a foldbe és adja at helyét az 6sz
deresed6 fényének, mi pedig ujfent itt vagyunk. De ki az a mi? Ez itt egy
fogas kérdés, hiszen 4. osztalytol folfelé szinte nem is ismerjik egymast a
sziil6kkel. Pedig ilyen-olyan formaban, de itt vagyunk, ki nap mint nap
bejarva az iskolaba, ki pedig ritkabban. Van'itt egy mukodd sziiloi
kozosség. Eppen csak egy jelentds része, mint a buvopatak, szemiink elsl
rejtve marad.:

SZAKITAR

Tobbek kozott ennek is ellenszéruma és a korszellem altal
megénekelt kozosségi tudatosodas erésodéd tiikorképe a frissen elindult
Obudai Waldorf Iskola ,Szaknévsora” kezdeményezés, amely sziil6i
osszefogas eredményeként egy honlap formajaban o6ltott testet. Célja, hogy
segitsen partnereket talalni az iskolai-sziill6kézosségbdl az élet benntinket,
‘szuléket érinté teruletein. Lett légyen szo kiulonféle termékekrol,
szolgaltatasok beszerzésérdl, megrendelésekor: - érdemes korbevizslatni,
személyes /kozosségi kapcsolatunk segitheti egy-egy jo tizlet megkotéseét is.
Vagy éppen forditva, egy uizleti megkeresés eredményeképpen baratsagot
kéthetink egy szulétarsunkkal.

A belsé fogyasztas-élénkités varazsszavaval beoltott internetes oldal -
melyet itt érhettink el: http://waldorf-obuda.hu/szaknevsor - hasznalatahoz
regisztralnunk kell és néhany adat megadasa utan kénnyen tag]alva
valhatunk a bels6 piacra épit6-kézosségnek.

Régimodi média felhasznalok kinyomtatva is leadhatjak a reglsztramos
urlapot - Ibolyanal.

A szuldi esteken kerdezzetek batran a szolgaltatasrol illetve forduljatok
bizalommal Gyori Gyorgyhéz az alabbi cimek barmelyikén:
Gyorgy.gabor.gyori.41 4@waldorf-obuda.hu, Gyori.gyorgy71@gmail.com

——
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AZ OBUDAI ISKOLA SZULOI KORE - EGY FACEBOOK CSOPORT
b
Az iskolai zartabb levelezé-rendszer utan, ahol a szilék csak
osztilyon belil tudnak kommunikilni egymassal, tditéen kénnyen
cserélhetiink eszmét és gondolatot egy facebook-os csoportban, amely varja
a szabad gondolat- és vélemény-aramlast kedveloket!
https://www.facebook.com/groups/224738987667149/?fref=ts

LETT SZULOI SZEK!

Sokunk szamara nem eléggé ismert tény, de mukodik egy masik,’
hivatalos sziiléi szervezet is az iskola Kkeretein beliill- a OWI Sziiléi
‘Kerekasztal (avagy Sziildi Szék). A 2010 szeptember 21-€én, az 1993. évi
LXXIX., a kozoktatasrol szolo torvény 59. § (1) bekezdése szerinti sziil6i
szervezet, mely részt kivan venni az iskola Kko6z0sségi €letében:
egyuttmuiikodik az iskola tanari konferenciajaval és fenntartojaval,
gyakorolt jogokat €s teljesm a ra harulo Kotelességeket. Kozosségi
programokat szervez: filmklub beinditasa, sz(l6i farsang, - szuloi
SzinJatszoMuhely, beszélgetések az iskolai fonokon, pedagogiai
beszelgetések és eldadasok szervezése (tanarainkkal, felkért eléadokkal)
van teritéken. A rendszeres Osszejovetelek - ahol az aktualis szervezési
teendok, feladatok, oOtletek megbeszélése zajlik — egy- masfél havonta
kertilnek megrendezésre. Jelentkezéseteket, véleményeteket, otleteiteket a
OWL Szuloi.Kerekasztal@gmail.com cimre varjuk.

A Kerekasztal nyitott barmely csatlakozni kivéno szuld szamara!
o dtnecie. éaéa.
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alahogy mindig is kételkedtem benne, hogy a Forma 1 igazan sport. Nem a

benne 1évo fizikai teljesitményt kétlem, hanem inkabb agy latom, hogy nem

annyira a versenypalyan, mint inkabb a boxutcaban és a kockas papiron doél
el a végeredmeény. Vagyis az a kérdés, ki hany kerékcserével, tankolassal, milyen
konnyti légterelékkel tud hany masodpercet megsporolni. Oké, tudom, nem csak
ebbdl all az egész, de a Daniel Briihl altal gydnydri német akcentussal megformalt
Niki Lauda karaktere még inkabb megerésitette bennem az érzést: a Forma 1-et
koérzoével és vonalzoval jatszak.

Ilyesmi preciz és korultekinto lehetett versenyzoéi karrierje soran Niki Lauda,
és ennek pont az ellenkezdje a brit James Hunt: az 6rékifju széke herceg, a vadhts
nocsabasz, aki nem veti meg a pezsgot és a kaviart a verseny elétt, hany a stressztél,
a hosszu bulikat €s gyors meneteket is birja, és ha lehetne, mindig mezitlab jarna.
Akiben — mint legnagyobb ellenségében — ugyantugy benne van a gyozni akaras és a
halalfélelem, de annak a mindenaron valo legy6zni vagyasa is. Erre az ellentétre épitik
a Hajsza a gyozelemért cimu filmet. Egészen annyira, hogy talan nincs is egy
fészerepléje a filmnek, valtjak egymast a narraciok is (hol egyik, hol masik mesél),
ahogy kevés az olyan jelenet is, amiben legalabb emlités szintjén nem jelent meg
mindkét versenyzo.

Az osztrak és a brit versenyzo jatszmaja dominalta a Forma 1-et az 1970-es
évek kozepén, és mint folyamatot, szinte teljes egészében a valosagot vitte filmre Ron
Howard é€s csapata. A két versenyzd karakterének kiilonbozosége, rivalizalasuk
humoros és Kicsit feszité ellentéte, Niki Lauda megégése az autoban azon a bizonyos
"76-o0s nurburgringi futamon, és ez az egész torténet tigy, ahogy van, olyannyira filmre
kivankozik, hogy egész egyszertien érthetetlen, miért nem tértént meg az elmult 40
évben.

Az Oscar-dijas Ron Howard nevéhez béven tapadnak jo moziélményeim,
akar az Apollo 13, a Frost/Nixon vagy leginkabb az Egy csodalatos elme, de gondolom,
hogy van a listan olyan film, amit mindketten letagadnank: elég csak a legutobbi A
dilemma cimi karhozatra gondolni. Az egy gigantikus #wtf.

Meg kell hagyni azonban, hogy a Rush a filmrendez6 jobb darabjai kozé
tartozik. Alaposan atgondolt, jo az operatéri munka, benne az imitalt VHS-mindségu
raszteres képekkel, néhany (sajnos nem tal sok) eredeti felvétellel, kittiné a vagas
remek castinggal és Hans Zimmer zenéjével megspékelve. Olyan darab, ami ugyanugy
bejon sportrajongoknak, ahogy azoknak is, akik csupan a latvanyt isszak. Nem
mondom, hogy nem lattam latvanyosabb filmet moziban, de a 123 percben megtalalni
azt a rezgést, amit egy autoversenyes filmtél var az ember - legyen akar laikus vagy az
auték bolondja. Mar-mar kinosan profi médon kimérve, minden hozzavalébél a
megfelel6 mennyiséget, ugymond korzével-vonalzoval megrajzolva, ahogy azt mar Herr
Lauda is megesinalta: legyen a kasztni magnéziumbol, maris masodperceket nyertink
a palyan. A legjobban azonban taldn a diszlettel, jelmezzel, sminkkel bantak; és a
ruhak, a frizurak és persze a bajszok... az elmaradhatatlan bajszok pontosan ugy
allnak, ahogy azt gondoljuk a hetvenes évekrol.

‘/ : g/f/ o .é/E_
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6 SZEMELYRE

- 16dkg étcsokoladé

- 10dkg kristalycukor
- 10dkg vaj

- 8dkg liszt

- 4db tojas

Goz folott megolvasztjuk a
csokit, vajat és a cukrot.
Mikor elolvadt hagyjuk
kihdlni. Belekeverjuk
egyesével a tojasokat, majd
a lisztet is bele dolgozzuk.
Kivajazott és lisztezett
szufléformaba adagoljuk
és 220 fokos sutében 7-8
percig sutjuk. (Amig ugy
latjuk hogy korben
megsult de belil még

folyik.)

A legszebb 1ugy lesz ha
kiboritjuk egy tanyérra a
sutemeényt és mascarpo-
néval vagy vanilia fagyival
kinaljuk.










Tésztdhoz:

- 6db tojas

- 6ek Kkristalycukor

- b6ek rétesliszt

- késhegynyi szodabikarbona

Krémbhez:

- 250g mascarpone

- izlés szerint cukor

- egy csomag vanilias cukor
- 200g tejszin

szezon szerint: Eper, barack, mandarin,
banan, vagy akar oreo kekszet is.
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A tojasok sargajat a c
korral meg a szodabikar-
bénaval nagyon habosra (szin-
te fehérre) keverjik, majd a
lisztet meg a tojasok kemeény habba
vert fehérjéjét felvaltva adagoljuk
hozza, vigyazva nehogy a hab
Osszetorjon. Jol  kivajazott  és
lisztezett tepsiben , forro 200 fokos
stitébe toljuk, majd 10 perc utan
kozepes fokozaton 180 fokon stitjiuk
tovabb, amig a a beleszurt villara
mar nem ragad ra a tészta. A tésztat
hagyjuk kihtlni. Elkészitjluk a

A
hogy a  mascarponét  0Ossze
dolgozzuk a cukorral, vanilias

cukorral és a felvert tejszinnel. A
gyumolesot feldaraboljuk, a tésztat
pedig 3 vékony lapra vagjuk.
Bekenjuk a piskotat a krémmel
telerakjuk gytimolccsel majd ra a
kovetkezd piskota ujra a krém majd
a gyumoles és az utolso piskota ha
maradt krémuink azt nyugodtan
kenjuk az oldalara. Akar
diszithetjuk fondant vagy marcipan
viragokkal is.

Eriigs (aoye



A POEN
- MIANK,
SULFUR ISZONYAT |ROVIDEN

MODORU
TISZTA

VALYU

HASSZIUM
| KILO- VEGYJELE

FEJLESZT

ROTVAD

(JEAN) KUKORICA
ROMAI 5 :

2. RESZE TARGYAT
SPANYOL MIHOK
VAROS TAHS:
CZUCZOR BETEGES
GERGELY FELELEM ‘ PENGO
iROI ALLATTAN- SZOMO-
ALNEVE TUDOS RUSAG
v ELOTAG:
MAGNI- i KETTOS-
TUDO TEHAT, IMPO-
LATINUL NALAS

B ATAG: USZTaT
KOZEP- POR ES Viz
KEVEREKE

SZEREN-
UNDO- CSEJATEK

IHODO SUBGENUS

MOG: . |szaBO M. v HAJOFAR
e HOSE JASZVA-

SZAJ- SARHELY,
LoDK FESTEK ROMANUL

HANGOT LAJSTROM

AZ URES
GYOMOR AMELY

7 DETTO i
SZINTEN AUTOJELE

. FAT
7 ROVAR REGEL L
PORTUGAL TERBELI

AUTOJEL TENGELY

ok 1T g




% 1 ARRA A |GsZTOKE-|BOLY GAUSS |AaUTGS  |AMELY
HELYRE |L§SZz0 |BELSEJE!|JELE SPORTAG |DOLOG
\4 vV TV v
NEVBET(
AZA
BIZONYOS
BALVANY b HORDOT
MER
KISMER-
SZOMBAT- TEKBEN
HEY >
MEGYEJE mﬂf*
ZAKARIAS, NEVELO
AMPER p BECEZVE | ANGOL
JELE IGEN, VILAGOS
ANGOLUL sOR
AMERI-
KORTARS
e b 2
NG (J0La) b
ANNAK
SZINTEN b ORRAHOZ
NE ELOKELG,
FINOM
DELUTAN o
ETa FENYCSE
GAZA
KITERJEDT EGYEN!
AZ CHIIGEND siksAG ELLEN-
VEGYJELE TROMBI- TETES
TAHANG k016520
SOMOGY!
TAVIRATI HELYSEG
IRODANK SAGA
NEVBETUI UTAN HUZ VEGTAG =
PESTI
ki FEL VOLT! KAVEHAZ b ﬂm *
HaTARAn P LOVAG- UL NEM S26-
REND GABORKA RAKOZTAT
ELOKE-
HANGOS- b FELTEVE LOSKODG
KODIK MUNKA- RACS
KEZDET! KOZEPE!
LS iy e
ELOSON!
eveLs: P KIMONO JARJA A FELULE-
GOVE VILAGOT TERE
UBINAK IS CSONT- ROMAN
25,,%"53 BECEZIK VEGEK! AUTOJEL
SZAGA TOBB PA- ELEMI RE- OLIMPIAI
PA NEVE SZECSKE MACKO!
GDYNIA LAP-
TENGERE SZELEK! MALIKA
vizzEL DECI-, ZUGO
TISZTIT ROVIDEN VIZTOMEG
?IRIGELI)IS UGYAN!
LATIN ANTA
VONAL! MOHAME- igfelé?l
DAN PAP
GYER- | HABZO
kénos. b, MEKORR! LA-—- . ITAL
SZOCSKA ATLETI- IRELAND, | FERFI,
KAl ROV. ROVIDEN ROVIDEN
«=AMOTT; IMDHCIN
FRISS NEHOL EVO
(NAPluP}b TOGO RUGY
KOZEPE! SZELEI!
0SZTRAK MILLI-
CSEH LITER,
mémm > A | ROVIDEN
NEV NEUTRON RADIUSZ
KERTI MILYEN
LOCSOLO—F MERTEK- 9
cs6 BEN? -




31

416

© 10

3 4|

1

718
4|2

3|9

9




JON GRAPEFROIT PIETARA
FOGOTT. HOLYESEG...

DE
HATEKONY.

MI VAN NEKEP,
GARFIELP?

ELEG MAR A LEKVAR
A PALACSINTAPBA,
GARFIELP.

TOLL-
PARNAM.

NAGYON
FRISS TOLL

VAN BENNE.

1 GoMNd WD

TEGEP SENKI NEM MERNE
LOKPOSNI, GARFIELP.

MEG 1ZOMSZA-
KAPAspK LENNE.




FOSZERKESZTO:
Baranyai Adam (13.0)

TORDELES ES GRAFIKA:
Solyom Balazs (13.0)

SEGITO TANAR,
NYOMDAI KAPCSOLATTARTO:
Janovics Judit

SZERKESZTOK:
Bozso Tiinde (8.0)
Csomor Csenge (vendég)
Csomor Petra (vendég)
Doébrontei Klari (8.0)
Horvath Abigél (9.0)
Hostyanszky Lili (13.0)
Kiss Eszter (8.0)
Kozma David (9.0)
Palya Noémi (10.0)
Vigevano Timea (13.0)

KOZREMUKODTEK:
Berényi Marta
Bernard Tomlinson
Bognar Kata
Illes Zoltan
Kiss Balazs
Madarasz Csaba
MarikovszKy Andrea
Milarepa
Racsmany Bence
Szecsodi Janos
Thurnay Balazs
Zydka Monika

NYOMDAI MUNKAK:
Horvath Pal
Ritter Nyomda - 1134 Budapest, Huba u. 10.










