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A Husveét a kereszténység legnagyobb Unnepe, egyben
mozgounnep. Meghatarozasahoz a Nap és a Hold égitestek,
valamint az egész Kozmosz egyuttes tancanak figyelembevétele
szUkséges: ,tavaszi nap-€j egyenl8séget kovetd elsé holdtdlte utani
vasarnap”. Igy van lehet8ségiink évrél évre kapcsolédni azokhoz az
er6khdz, amit a Husvét nyujt nektink, embereknek. Segitve minket
abban, hogy kdvessuk Krisztust azon az uton, amit révid foldi
életében bejart. Megmutatta, hogyan juthatunk el majd miis a
haladlerdk legyb6zéséhez.

Az idGszak jellege a lemondas volt, az
dnmegtartdztatas. A szigoru bojti szokasok
azt a célt szolgaltak, hogy az emberek
emlékezzenek Krisztus szenvedéseire.

A Husvétot megel8z6 Nagybojt id8szaka, Hamvazdszerdatdl kezdve
negyven napig tart, amikor is az emberek testi-lelki megtisztulason
mentek keresztul.

Az id8szak jellege a lemondas volt, az 6nmegtartoztatas.

A szigoru bojti szokasok azt a célt szolgaltak, hogy az emberek
emlékezzenek Krisztus szenvedéseire. Az 6nként vallalt
lemondassal megszabadithatjuk magunkat valamilyen
rabsagunkbal, pl. olyasmitél, ami tul erésen kot a fizikai vagy
virtualis vildghoz. Az emberiség fejlodésével er6s6dott az
individualizmus és a materializmus, az emberek egyre kevésbé
fogadtak el a kllsd parancsokat. A materializmus odaig ment, hogy
tagadta Krisztus |étét, s ezzel prébalta semmissé tenni a Golgotai
esemény tényét.




Egy sokat idézett bibliai mondatot mellé téve: ,Mert
ugy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egyszulott Fiat
adta, hogy valaki hiszen 6 benne, el ne vesszen,
hanem 6rok élete legyen.” Erre az Isteni Szeretetre
valaszul toérténtek a Nagypénteki események

A torténet 6nmagaban is fajdalmas: az emberek megfeszitik egy
artatlan tarsukat.

Ha ezt még kiegészitjik azzal, hogy Jézus, mint ember, aki magaba
fogadta a vizkeresztnél Krisztust, az isteni lényt, aki azért j6tt, hogy a
bukott és szellemileg stllyedé embert megmentse és elinditsa egy
szellemi emelkedésen.

Egy sokat idézett bibliai mondatot mellé téve: ,Mert Ugy szerette
Isten e vilagot, hogy az § egyszulott Fiat adta, hogy valaki hiszen 6
benne, el ne vesszen, hanem 06rdk élete legyen.”

Erre az Isteni Szeretetre valaszul torténtek a Nagypénteki
események. Pedig par napja még szamarhaton, palmaagak és
orémujjongas kozepette vonult be Jeruzsalembe Krisztus a
tanitvanyai korében.

Nem sokkal késdbb ugyanez az embertomeg kialtozta, hogy
,feszitsd meg”, csupan azért, mert a kulsé romai nyomas alél
szerették volna, hogy felszabaditsa dket.




Krisztus hiaba kinalta a belsd vilag, a |élek megszabaditasat a
féldhoz kdtd, materialis dolgoktdl.

llyen felszabadité pillanatokhoz tud juttatni a bojti idészakban a
lemondas, az olyan megszokott és berdgzott dolgainkrdél, amik
.elrabolhatjak” naponta pl. az értékes idénket, amit magunkkal vagy
szeretteinkkel télthetnénk.

Lemondast sokféle dologban és témakdrben tehetiink mi is akar ebben
az id6szakban is, egyedil kreativitdsunk szabhat hatart. Van, aki napi
egyszeri f6étkezeést tart, vagy keruli a nassolast, cukros édességeket,
lehet korlatozni a telefon- és egyéb médiahasznalatot, a [ényeg,
hogy olyat valasszunk, amit meg is tudunk tartani, de egyben
kihivast is jelent szamunkra.

A hét eseményei gyorsan, nagy fordulattal zajlottak.
Nagycsutortokén kdvetkezik az Utolso Vacsora ideje, ami el6tt Jézus
valami olyan megddbbentét tesz, amit csak Janos ir le
evangéliumaban: megmossa a tanitvanyok Iabat. A Mester itt a
szolgak munkajat végzi el, Péter, mint dntudatos tanitvany, tiltakozik
is ez ellen.

Jézus prébalja megértetni tanitvanyaival, hogy miért tette ezt:
megmutatni, hogy a legnagyobb is csak akkor tudja elvégezni a
feladatat, ha a legkisebbek ebben alazattal a segitségére vannak.
Talan nektnk, mint szul6knek, csaladtagoknak, nem is kell messze
mennunk, hogy talaljunk olyasvalakit, akinek szimbolikusan mi is
megmoshatjuk ilyenkor a [abat, felemeljdk, elismerjuk felé a
tiszteletlnket, haldnkat, mert nélktle nem tudnank olyanna valni,
amilyenné az élet szan bennunket, 6 segit nekunk kiteljesedni.
Felfedezhetuk masoknal olyat is, amiben éppen eldttink all, amiben
jobb nalunk, és példa lehet szamunkra.




Nagypéntek a szenvedés napja.

A szenvedés azonban tobbféle is lehet, az egyik valamiféle
hidanyérzet megélése, hiszen ki ne érezné, hogy valami hianyzik az
életbdl, hogy tokéletes legyen. llyenkor az egd szenved.

A masik fajta szenvedés kétoldalu, mert a test azt éli meg, hogy nem
tudja tokeletesen szolgalni a lelket és a szellemet, és a lélek
szenved, mert ugy érzi, hogy a szellem nem tud megfelel6 moédon
kifejez8dni a testben. A fajdalomtdl minden ember fél, erre kinalnak
orvossagot kulonféle tablettak, cseppek, egyes médiatartalmak,
amitél hipp-hopp vidamak, egészségesek leszink, de legf6képpen
fajdalommentesek. Ezzel elveszitve azt a lehet8séget, hogy a
szenvedés altal tanulhatunk valamit, magasabb fokra
emelkedhetunk.

'Krisztus alaptanitasa a szeretetrol szol, a

megbocsatas pedig a szeretet megnyilvanulasa.'

Krisztus ebben is szép tanitast mutatott nekunk, a legnagyobb
fajdalmak és szenvedés kodzepette is telve szeretettel olyanok
hangzanak el téle a keresztfan, mint az ,,Atyam! Bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek”.

Krisztus alaptanitasa a szeretetrdl sz6l, a megbocsatas pedig a
szeretet megnyilvanulasa.

Jot akarni azoknak, akik artanak nekunk. Ez akkoriban
elképzelhetetlen volt, mert az emberek a torvények koraban éltek:
.Szemet szemért, fogat fogért” elv érvényesult. A bdndsnek
bldnhd&dnie kell, de ezt Krisztus felulirja és az Atya megbocsatasat
kéri, kegyelmet kér azoknak, akik artanak neki. Azokért vallal
aldozatot, akik szenvedést okoznak neki.




Haldlaval Nagyszombaton, mikor pokolra szall, folytatja az emberi
lelkek megmentését.

Elete sordn a betegeket, béndakat, lecstiszott embereket gy(ijtotte
maga koré.

Ott segitett, ahol a legnagyobb sztkség volt ra, és ahol a leginkabb
tudtak fogadni a tanitasait.

A Feltdmadas csak ezutan torténik meg, mikor mar minden emberi
|élekkel kapcsolatba kerult. Azonban nem Ugy, ahogy azt mi
elképzelnénk, hanem egy atszellemesitett fizikai testben. Ezért
lehetséges, hogy Maria Magdolna nem ismeri fel egészen addig, amig
Krisztus a nevén nem szdlitja. Nem a magdalai Maria volt az egyetlen,
aki nem ismerte fel HUsvét utan a Krisztust.

A Waldorf-iskolaban a Hasvét megiinneplését
leginkabb a ritmikus rész versei, dalai és az elmesélt

torténetek segitik.




A 7-9 éves gyermekek még egészen mashogy élik at a halal
esemeényét, mint az idésebbek, és azt is tudjuk, milyen fontos
megovni a gyerekeket a tul korai itéletalkotastol.

Ezért az alsébb osztalyok figyelmét a természeti valtozasokra
forditjuk, amelyek a metamorfézis és a feltamadas hii képét
tukrozik, és csak a kozéptagozat vége felé sz6lunk magardl a
Golgotai eseményrol.

A legkisebbeknél az ajandékozas helyett pl. sokkal inkabb a
keresésen legyen a hangsuly.

Az eldugott kis tojasok, aprésagok megtalalasa adja meg azt az
iranyt, ami felé j6 lenne kozeledni. A mesékben megjelennek a
jellegzetes husvéti allatfigurak, a nyuszi és a barany.

A nyuszi, aki a természetben felaldozza magat, mikor tarsat egy
ragadozoé kergeti és mar elfaradt, akkor beugrik a helyére, hogy 6t
kergesse a masik helyett.

Nagyobbaknak szép torténet pl. Szentkuti Martatdl A
vorosbegy.

Az iskolai innepeink kozul a HUsvét az egyetlen, amely nem teljesen
koedukalt.

A magyar néphagyomanybdl olyan dolgok kerultek ide, amik egy
varosi létben is elférnek, szerethet6ek.




,ARRor nyugodt az ar, ha tiszta a kamra”, tartotta a

régi mondas.

Feladatunk ilyenkor a megtisztulas az osztalyban, kérnyezetben,
hogy mi is tisztan varjuk a Feltamadast.

Korabban ilyenkor zajlott a folyosbmeszelés is. ,Akkor nyugodt az
ur, ha tiszta a kamra”, tartotta a régi mondas.

A lanyok tojast festenek, a fiuk pedig locsoléverset tanulnak, illetve
mindig valami olyannal foglalkoznak, amivel az adott évfolyam. PI. 5.
osztaly: ndvénytan, kornyezet, ezért ellatogatnak egy forrashoz, és
tiszta vizet hoznak.

Régen a joszagokat is megfurdették ilyenkor, ellzve ezzel a
betegsegeket.

A felsb tagozaton a Husvet szemeélyes atélését segitheti, ha réovidebb

o« 7o 7

Aztan a tojasguritas - a szUnet utani hétfén - mar koedukalt része
az Unnepségnek. Itt egy altaluk dombra épitett palyan guritjak a
gyerekek a tojasaikat, egészen addig, mig csak 1-1 fid és lany tojasa
marad épen. Szép hagyomany még a fott tojas félbevagasa, amibe
ha belenéznek, egyszerre lehet megpillantani a Napot és a Holdat.

Aldott HUsvétot Mindenkinek!







INTERJU
BORZA EDITTEL

a 4.b osztalytanitojaval,
az interjut Burai Laszlé készitette

Minden osztalykdzosség eltérd utat jar
be, ezt sok minden alakitja, legnagyobb
részben persze az osztalytanitd

szemeélye.

A mostani 4.b osztaly életébe harmadik
év elején lépett be Borza Edit, vele
ultink le beszélgetni, hogy bemutassuk
nektek.

"A WALDORF ALAPJA A
FOLYAMATOS ONNEVELES, ILYEN
ERTELEMBEN MINDIG UTON
VAGYUNK."

10.



Az elsé szil6i estinkdon meséltél az utadrél, ami eleinte egészen mas iranyba indult,
majd lanyod sziletése utan, parhuzamosan a cseperedésével kerultél kapcsolatba a
Waldorffal. Mesélj nekiink arrél, hogy mi vonzott a tanitasban, a Waldorfban!
lgazandibol én vagyok az, aki mar gyerekként is tanar szeretett volna lenni.
Visszagondolva, ez volt az egyetlen alompalyam.

Kéttannyelvl gimnaziumba jartam, igy tovabbtanulaskor adta magat az angol szak; tanar
szakot végeztem:. El is kezdtem tanitani nyelviskolaban, cégeknek. Emellett sok mas
erdekelt, igy kerultem a Kulkerre, ahol PR-kommunikaciot kezdtem el tanulni, végul a ket
iskolat egy id6ben fejeztem be.

Akkor végul a kommunikacio mellett dontottem, elészor egy klasszikus PR-Ugyndkségnél
dolgoztam, majd valtaskor egy alapitvanyhoz kerultem. Itt nemzetkdzi WWEF-projekteken
dolgoztunk, eurdpai nemzeti parkokkal mikodtlink egyutt, 6ket segitettuk abban, hogy
minél tdbb termeészetes vadon legyen Ujra Eurdpaban.

Nagy kincsként éltem meg, hogy angol volt a munkanyelv, egyetlen magyar kollégam volt.
Tizenkét évig dolgoztam itt, sajnos a projekt nem tudott dnfenntartova valni, igy a
tamogatas megszinésével vége lett a munkanak is.

Ekkor mar megszuletett kislanyom, 3 éves koraban csaladi napkozit kerestunk neki, igy
talaltunk egy csoda helyet Piliscsaban.

Idilli kérnyezet volt, természetkdzelben, allatokkal. Szép lassan kiderult, hogy a napkozit
egy euritmista és egy Waldorf-ovond vezeti, ekkor kertltem kapcsolatba el6szér a Waldorf-
szemlélettel, Steinerrel.

Erdekes volt, mert a csaladi napkdzi szemlélete nem Uj dologként jelent meg. Egészen
addig 0sztonodsen neveltuk a ferjemmel Petrat, majd a napkdzibe belépéskor azt

tapasztaltuk, hogy az ottani szemlélet mennyire parhuzamos a mi elveinkkel, kiegésziti azt.

Innen mar egyenes ut vezetett egy Waldorf-évodaba?

Amikor 6évodat valasztottunk, a Waldorf-oviba belépve azt lattam, ahogy egy szép, fehér
teritdés asztalnal 30 gyerek csendben kalacsot eszik.

Az egész helyiséget belengte a friss kalacs illata, ez igy egyutt nagyon erds élmény volt,
ereztuk, hogy itt a helyunk.

Az itteni szUl&i esteken sokat tanultam, majd egyre tudatosabban utanaolvastam
mindennek. Iskolavalasztaskor addédott egy lehetéség, hogy Solymaron az érdeklédod

szUldk beulhettek egy osztalyhoz a féoktatasra.

11.



Meghatarozo elmeény volt latnom, ahogy minden feszengeés vagy erdlkddés nelkul oldottan
ment minden.

Haladt a munka, j6 hangulat uralkodott, kdzben persze a gyerekek zizegtek, mint egy
hangyaboly. Mégis, egy szép erd osszefogta 6ket, ami olyan hatassal volt ram, hogy
ereztem, részese szeretnek lenni ilyennek.

Még ott helyben utanakérdeztem a Waldorf-képzésnek, majd nyaron jelentkeztem, és

végigcsinaltam az iskolat.

Miben jelentett Gjdonsagot? Kihivast hozott az életedbe a képzés?

A Waldorf alapja a folyamatos dnnevelés, ilyen értelemben mindig uton vagyunk. Ha a
temperamentumokra gondolok, bar kiegyensulyozottnak érzem magam, de tul gyors
vagyok, le kellett lassulnom, meg kellett erésiteni a flegma oldalamat.

A csaladunk életébe is belépett egyfajta lassulas, a férjem ebben nemcsak partner, hanem
segitség, vele egyutt tud csak mukodni.

A masik, ami megtanultam, hogy milyen fontos figyelni, érzékelni. Steiner szerint a
szeretet az odaadé figyelem.

Erzem a gyerekeken is, hogy az ilyen figyelemtdl biztonsagban érzik magukat,
megnyugszanak.

A mindennapi oktatasban példaul az egy kihivas, hogy reggel felporogve érkeznek a
gyerekek, mindenki a sajat élmény- és ingerhalmazaval. Az, hogy lelassuljanak, fel tudjak

venni a nap ritmusat, majd eljussunk az elmélyuléshez, egy 6rok feladat.

Egy harmadikos osztalyba Iéptél be, ami mindenki szamara tartogatott nehéz és
konnyebb pillanatokat. Hogy élted meg az egész folyamatot?

Kétszer latogattam meg az osztalyt, mielbtt elvallaltam a feladatot. Elsére is éreztem, de a
masodik alkalommal biztos voltam benne, hogy ez egy kerek osztaly. Szépen kovettéek
Zsofit, jo volt latni, ahogy benne vannak a folyamatokban. Az osztaly egésze egy kedves
lényként jelent meg elbéttem. Hiszek és bizok a megérzéseimben, egyértelmu volt a
dontésem.

Még az iskolakezdés el6tt, a nyar végen kirandultunk kézdsen a csaladokkal. Szép
meglepetés volt, amikor azt lattam, hogy indulas utan fél perccel az 6sszes gyerek ott all
mMogottem, és nem a csaladjukkal. Azota is érzem a figyelmuket, szivesen fogadnak

Mmindent, amit hozok nekik.

Akarhonnan nézem, nem talalok nehézséget a valtasban, a gyerekekkel jol mukodunk.
Ami tobb Uujdonsagot hozott, az maga az iskola. A joval nagyobb létszam, az, hogy ez egy
beallt iskola, stabil szokasrenddel, mukodési formakkal, mig a korabbiak még ndvekvéd
stadiumban voltak. Egy ekkora intézmeény életét megszokni nagyobb kihivast jelentett

szamomra.

12.



Minden osztalytanité mas értékrendet képvisel, masképp tanit. Mik az alapelveid a
tanitasban?

A tanitasban a legfontosabb, hogy ne egyiranyu legyen a kommunikacio, sokkal inkabb
kdzosen tapasztaljunk meg, a gyerekek maguk fedezzek fel, ismerjék meg az
ujdonsagokat.. Az igy megszerzett tudas egészen masfajta. Hosszu tavon a feladatom az,
hogy figyeljek és kornyezetet biztositsak a gyerekeknek ahhoz, hogy énmagukat neveljék.
Ne a mi akaratunk szerint alakuljanak, inkabb adjunk nekik teret és lehetbséget, hogy

kibontakozhassanak.

Ebben az életkorban fontos, hogy a lelki terliletet dpoljuk. Eletiik elsé 7 évében a fizikai
testuk fejlédése, apolasa a fontos, az altalanos iskolaban pedig mar az érzésvilagon
keresztul érhetdk el a gyerekek. Egyik legkedvesebb 6ram a festés. A rajzok, a festés teret
ad a gyerekeknek, hogy kifejezhessek érzéseiket. A festést kulon jo terepnek tartom, a vizes
technika, a szinarnyalatok fokozatossaga altal tudjak a lelki mindségeket atélni.

Manapsag gyakran beszéliink motivaciérél, annak hianyarél, ami a
pedagoégusszakmaban sem ismeretlen. Mit teszel, hogy ugyanolyan energiakkal tudj
minden nap nekiallni a tanitasnak?

Két oldalrol kdzeliteném meg a valaszt, egyrészt a munka, tanitas oldalarol: feltdlt a
készulés folyamata, az Ujabb és Ujabb epochara valo készulés soran folyd teremté munka -
tanulni, kutatni, alkotni. Emellett pedig vannak a feltolté élmények, amik a tanitas soran
ernek - lehet ez egy-egy mondat a gyerekektdl, egy-egy pillanat vagy felismerés.

Az ember minden reggel varja, hogy johessen. Egyutt haladunk egy uton, egy nagyobb cél
iranyaba, ez annyira egyértelmu szamomra, hogy ezen tul nincs szUkségem mas

motivaciora.

A tanitason kivul pedig a csaladommal egyutt toltott id6, ami feltolt. Sokat jarunk
kirandulni, szeretink utazni, mozgasban lenni. Szamomra a csalad a legnagyobb

feltoltédés.

A tanitasban a legfontosabb, hogy ne
egyiranyu legyen a kommunikacio, sokkal
inkabb kézésen tapasztaljunk meg, a
gyerekek maguk fedezzék fel, ismerjék
meg az Ujdonsagokat

13.






GONDOLATOK A
KEZIMUNKAORAKROL
ALSO TAGOZATBAN

BROLLY ANNA iRASA

Koszonetet Rozgonyi Annanak, Szollési Eszternek és Erdélyi

Tundének, akiknek gondolatait visszatUkrozi ez az iras.

Nekem rengeteg segitséget adott, amikor az iskolai oktatas szempontjabdl
feleslegesnek tiind kézimunka tantargyrél hallottam az egyik szul6in Anna
nénit meseélni.

A kézimunka is azon szakorak egyike, amely a Waldorf-iskolakra jellemzd,
és sokunkat aggodalommal tolthet el, hogy irni, olvasni, szamolni még nem
tud a gyerek, bezzeg kétni mar igen. ’

Miért is?

15.



A kézimunka kapcsolata a tanulassal

Minden iskola arra is hivatott, hogy a gyerekkor jatékvilagabal
atvezesse a gyerekeket a felndtt Iét munkavilagaba. Erre az iskolanak
tizenharom éve van, és egyik eszkoze a kézimunka. A gyermekkor elsé
hét éve annak jegyében telik el, hogy ,a vilag j&é”. Héttll tizennégy éves
korig az a motto, hogy ,a vilag szép”. Majd tizennégy éves kor utan
kovetkezik pedig, hogy ,a vilag igaz.” Az alsé tagozatban az érzések,

érzelmek vilagan keresztul tapasztaljak meg, hogy ,a vilag szép”.

Kétféle kézimunkat kilédnbdztetink meg. Az egyik a finom vagy lagy,
amikor kotunk, horgolunk, varrunk, szévunk. Illyenkor az érzelmekkel
dolgozunk. A masik a kemény kézmUvesség, mint a fafaragas,

k6faragas, agyagozas. llyenkor a fold anyagait dolgozzuk meg.

Eppen ezért az elsé négy évfolyamban a kétésen, horgolason, szévésen
keresztul kerdl sor a féoktatasban tanult dolgok megerésitésére. Mindent, ami
a féoktatason torténik, megtamogatja a kézimunka, a végzett feladatok a
féoktatassal kertlnek 6sszeparositasra. Egyuttal minden, amit a gyerekek
tanulnak, az mGvészi és szépséggel atitatott formaban kerul nekik dtadasra. Az
dsszeparositasra nagyszerd példa, a hatodik évfolyam. Ebben az évben van a
féoktatasban az embertan, amikor megismerik a test részeit, aranyait, egyuttal
tizenkét éves kor korul leteszik

a gyerekkort. Ezért hatodikban

kézimunkaoran babat varrnak. A kézimunkan
Megmérik a fejlket, karjukat, A

nyakukat, mindent. Elkészitik ke reSZtu I ta nu I na k
a szabasmintat, majd a babat. dolgozni

A kész babat pedig odaadjak
valakinek ajandékba. Ez egy

gesztus, és ezzel pontot tesznek erre a korszakra.
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A kézimunkan keresztul tanulnak dolgozni. Ez az akarati nevelés része is,
mivel valamit el kell kezdeni, kitartéan végig kell vinni, és be kell fejezni.
Ez hat az akaratra, de formalja az izlést is. A gyerekeknek el6sz6r nincs
izlésuk, jollehet mondjak, ha valami tetszik nekik, de az esztétikai
értékitélet a nemi éréssel érkezik meg. Ebben az id6ben még a
kézimunka tanar vezeti 6ket, 6 mondja meg, melyik szineket és
arnyalatait hasznaljak. Példaul negyedikben a keresztszemes himzésnél
Ot arnyalat a kérés. Példaul a kék és annak arnyalatai a s6téttél a
vilagosig. A gyerekek szabadsaga addig terjed, hogy szint valaszthat,
azon belll az arnyalatokat a tanar allitja 6ssze. A tarsoly aljan lesz a
sotét, felfelé vilagosodik. Felll, a cipzar helyénél - ahol kinyithat6 a
tarsoly, és beletesszUk a dolgokat - lesz a legvilagosabb. Mig alul a s6tét

bezarja, hogy ,ne essenek” ki a dolgok. igy, ha ratekintesz, méar egybél

lathatd, hogy hol van nyitva, hol pakolsz bele.
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A kézimunka eroésiti a jelenlétet, tudatossagot is, hiszen amig dolgozik, nagyon
kell figyelnie, hogy j6l dolgozzon, példaul mindig ugyannyi szemet kosson, egyet
se hagyjon ki, és egybe se kdsson kétszer. Els6tél kezdve megszokja, hogy
kézimunkadran dolgozik és szépet készit. Hibazni lehet, de visszafejtjuk, és ebbdl
nem csinalunk gondot. Nem hagyunk benne hibat, hiszen amikor majd a
gimnaziumban egy hosszu egyenletet kell levezetnie, és az elején hibazik, akkor is
vissza fogja bontani. Ett8l nem kell félni, ezzel nem bantjuk meg a gyereket. Ha
viszont benne hagyjuk a hibat, példaul egy furulyamandnal az elején elveszit két

szemet, akkor nem lesz meg a tizszer tiz szem, és sovanyabb lesz a mano.

A gyermekek megfigyelésében is sokat segit a kézimunka, mert mindenkire
jellemzd, ahogyan dolgozik. Akar tul lazan, akar tul szorosan. Ebben is tud hatni a
kézimunka. Példaul egy tul laza kotésnél, ahol a gyereket meg kell tartani, a tanar
megtanitja, hogyha az adott szal mindig |6tyog, akkor a kdtés hebehurgya lesz, és
ezért figyelni kell arra, hogy a szal mindig valamennyire feszes legyen. Annal,
akinél tulsagosan feszul, a gyerek nem adagolja a szalat, ott pedig megtanulja,
hogy meég és még engedje, adjon szalat. Ez nem pusztan a gyerek munkajara, de

a viselkedésére is visszahat, mert a tul laza tartast, a tul feszes engedést tanul.

Minden osztalyban vannak ,éllovasok”, akik nagyon hamar elkészulnek, akiknek
mar alig lehet feladatot kitalalni, és mindig vannak lemaradok és kézépmezdny. A
lemaradokat kulon is segiti a tanar. Nagyon fontos, hogy latjak egymast. A
nagyon gyorsat meg lehet kérni, hogy segitsen a lassabbnak, igy a szocialis

érzékeikre is lehet hatni.

Fontos még, hogy soha nincs felesleg, probadarab, ami ki lesz dobva, mert az
pazarlads. Nem nevelhetlnk pazarlasra, nincs felesleges anyag, mindent meg kell
becsulni. Minden, amit készitenek, annak funkcioja, célja, esztétikai vagy
gyakorlati haszna legyen. Olyan nincs, hogy ezt most csak azért csinaljuk, hogy
valaki megtanuljon kotni. Az elsé kotés egybdl a furulyamand lesz. Mindennek
célja van. Természetesen mindig olyan feladatot kapnak a gyerekek, amit mar

meg tudnak csinalni, amire mar érettek.
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Kézimunka az els6 osztalyban

Els6ben a gyerekek kotni tanulnak sima kotéssel. Az elsd munka a furulyamang,
majd ezt koveti a furulyatok. Még azonban mieldtt elkezdenek kotni, mar

fonalakkal jatszanak.

Nagyon fontos, hogy a gyermek hétéves korara megérkezzen a testébe.
Kilencéves korara kell teljesen megérkeznie, de itt mar nagyon kdzel van ahhoz,
hogy az 6 leérkezd individuuma athassa teljesen a testét. Ezért a fonallal valé
munka, ami az ujjbegyekkel valé munkalkodast jelenti, segiti, hogy tényleg
megérkezzen a testébe teljesen, egészen az ujjbegyekig. Nem mindenkinek

sikerul. A kézimunka ezt segiti, ,behuz”, mert 6k most érkezében vannak.

Elsbben még nem szamit a jobb és bal oldali dominancia, mindenki ugyanugy
kot, még mindkét kéz dolgozik. A kétés, amit két tiivel csindlnak, 6sszekéti a két
agyféltekét. A f6oktatas soran irni, olvasni, szamolni tanulnak. A kdtés tamogatja
az irast, a csippentd mozdulat hasznalataval.

ahogyan a sorokon halad elejétdl végeéig, és folyamatosan kell hasznalni kdzben
a szamolast, hiszen tiz szemet kell kdtni tiz soron at. A négyzet fogalmat még
nem hasznaljuk, de elhangzik, hogy minden oldala egyenld, és az oldalat ra

tudom hajtani, és 6ssze tudom mérni. Ezzel pedig mar az 6tédikes geometriat is

eldkészitem.
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Kézimunka a masodik osztalyban

Masodikban kezdenek el horgolni, ceruzatok, illetve allatok készulnek. A

horgolasnal mar egy tdt hasznalnak.

Ebben az életkorban mar megszuletik valamelyik oldali dominancia, a
horgolotl pedig mar a dominans kézbe kerdul, eltlinik a kozépvonali sorompo.
Ezt segiti, hogy ide-oda kotnek, illetve ide-oda horgolnak, mert mindig végig kell

menni egy soron.

Masodikban még mindig sikban dolgoznak a gyerekek, mert egy téglalapot
horgolnak, amelynek a négy cstcske utdlag ugy lesz 6sszevarrva, hogy abbol
|ab, 1dbak szuletnek, egy fejet pedig ratesznek. Itt mar valtozik valami a sikhoz

képest, de kiindulépontként még mindig sikban kezdenek.

{ 1
¥ b t"i‘k
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Kézimunka a harmadik osztalyban

Harmadik osztalyban készul a sapka, és az uj furulya szévéssel készult tokja.

Ebben az osztalyban indul a térbeliség.

A kotés soran mar fogyasztjak és szaporitjak a szemeket, és igy kapjak a sapkat,
ami mar a gombformaju fejre illik. Megtanuljak a forditott kotést is, melynek az

els6é munkaja a tintatorld boritolapja.

A szévés pedig mar a gondolatvilaggal fligg dssze, mert a harmadik évfolyam mar a

Rubikon idejéhez kapcsolddik. A szovés egy érdekes dolog.

Azt tartjak, hogy barmikor, amikor fonalat veszel a kezedbe, a sorsodat veszed a
kezedbe.
Minden, ami fonal, az a ,sorsfonal”, azt vezetik, azt viszik, azt csombzzak ki, ha

problémat kell megoldani.

Szovéskor a szalat vezetjuk ala és folé, és ez ad ki egy szép szovetmintat. A

szOvés keretet ad, és a kereten belul kell mozogni.

Avildgon belul is vannak szabalyok, a
szabalyokon belul szabadon mozoghatok,
de a szabaly meg van adva. Ez ugyanigy a
testnek is a kerete. Egyuttal ugyancsak
tamogatja az irast, olvasast, mert kovetni

kell a sorokat.




Kézimunka a negyedik osztalyban

Negyedikben keresztszemes himzéssel dolgoznak. Készulhet tarsoly, pénztarca,

tdtarto.

A negyedik évfolyam még mindig a Rubikon ideje, mely 6sszefugg az én-

tudattal.

Ebben a korban alakul ki, hogy vagyok én, vagy te és van a masik. Minden
keresztforma egy pontban talalkozik. A kereszt mindig az Utkozések, az énnek
az ereje. A keresztszemek pedig ezek az Utkodzések, ahogy talalkozom a vilaggal,

talalkozom magammal, az én-erémmel, talalkozom a masik erejével.

Ebben a korban probalgatjak is egymast nagyon. Talalkoznak jéval, rosszal,

benttel, kinttel, szabalyokkal, hogy megérkezhessen az 6todik évfolyamra.
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HOSVETI
= STIMBOLUMOK
ES ETKEZES
SZOKASOK

-

Az egyik dolog, amit legjobban szeretek
waldorfos sziiloként, a ritmikussag, ahogy
megéljiik az évrend korforgasat, az
. ; iinnepeket, a sziineteket, ahogy a

rdi e mindennapokbol egyszer csak kiemelkedik
R e ; ; egy {innepkor.

Ez az allando korforgas biztonsagot ad
mindannyiunk szamara, a gyerekek is tudjak,
mire szamithatnak, és mi, felnottek is jol
tudjuk strukturalni az idot, ami két tinnepkor
kozott adodik.
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A Husvét mindig kedves iinnepem volt, a gyerekek is nagyon élvezik minden évben a
tojaskeresést a kertben. De tényleg a nyuszi tojja a tojast?

Kicsit elmélkedni kezdtem a Huasvét jeles szimbolumain.

Alapvetoen két szempont juthat esziinkbe Huasvét kapesan: az egyik a tavasszal Gjjaéledo
természet, a masik Jézus Krisztus halala és feltamadasa, mellyel a keresztény hit szerint
Isten fia megvaltotta az emberiséget biineibol.

Ez a hit ma is szazmillioknak jelent lelki és szellemi tamaszt a legmélyebb,
legnyomasztobb félelem, a halal és az értelmetlen elmulas gondolata ellen, nem csoda
hat, hogy igen gazdag szimbolumrendszer 6vezi.

Az iinnep idopontjanak megvalasztasa mar 6nmagaban is szimbolikus: a tavaszi
nap¢jegyenloséget koveto elso holdtolte utani elso vasarnap keriil ra sor. Tehat a
csillagaszati tavasz bekoszontéhez és a Hold jarasahoz kotodik — hiszen marcius 21-t0l az
éjjelek rovidebbé valnak a nappaloknal, és ezzel a telel felvaltja a tavasz, vagyis Jézushoz
hasonloan feltamad a természet is. Ebben az idoszakban szamos tavasziinnepet
tartottak: a legjelentosebbet talan a german tavaszistenno, Ostra nevének szentelték,
akit gyakran abrazoltak tavaszi viragokkal, indakkal koriilvéve, tojassal a kezében,
labanal nyulakkal, felette madarakkal és tavaszi viragokbol font koszortval a fején. Innen
johet az Ostern német neve ¢és az angol Easter is.

A tojas a vilagot és a termékenységet egyarant szimbolizalja 6sidok ota (és a szapora
nyulak is a termékenységet jelentik), a viragok és madarak pedig az Gjjasziiletés
szimbolumai. Ostranak a legenda szerint volt egy kiilonleges madara is, amely szines
tojasokat tojt, és amit egyszer a gyerekek szorakoztatasara nyulla valtoztatott: azota
tojnak tavasszal a nyulak szines tojasokat. Megvan tehat, honnan ered, hogy a nyuszi
tojast tojik ©

Es hogy miért jellegzetesen piros a hisvéti tojds, arra is megvan a magyarazat: a piros
szin a keresztények szamara Jézus kiontott vérét szimbolizalja, a megvaltast és az j
életet jelképezi, a tojas maga pedig 0sidok ota nagyon mély jelentoségl szimbolum az
ember szamara. Sok nép (inka, egyiptomi, finn) mitologiaja szerint az egész univerzum
egy tojasbol sziiletett meg.
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Az iinnepi asztalra Hasvétkor keriilhet az Gjjaéledo tavasz szimbolumaként tjhagyma,
retek, friss leveles zoldségek, torma, tjburgonyabol salata. A Husvétot megeldzi a
nagybojt, amikor sokan mell6zik a hasételeket, vagy mas — szamukra nehezen
elhagyhato étel, ital — kihagyasat tlzik ki célul. Ez a bojt hashagyo keddel indul, és
nagyon sok aldasa lehet egészségiinkre, foleg metabolikus betegségek esetén, mint
inzulirezisztencia, magas vérnyomas, magas koleszterinszint, elhizas. Nagypénteken éri
el csucspontjat, amikor a husételek elhagyasa mellett egy igaz keresztény csak napi
haromszor ehet és egyszer lakhat jol. Majd Nagyszombat estéjétol tjra lehet lakomazni.

A husvéti sonka, a barany, a tojas kiilonféle elkészitési modjai térségenként
valtozhatnak, de mindenhol finom lakmarozasok veszik kezdetét.

Aki egészségtudatosabb, netalan vegetarianus vagy vegan, annak sem kell lemondania a
finomsagokrol Husvétkor sem.

A tojas salatat el lehet késziteni csicsieriborsobol vagy tofubol is fekete so hozzaadasaval,
mely kénes izvilagaval teljesen hozza a tojasos fogasok izét. A sonkakat szejtanbol,
hiivelyesekbol, szojatermékekbdl lehet reprodukalni folyékony fiist, fiistolt piros paprika
hasznalataval. Nagyon finom burgonyasalata készithet6 tojasmentes vegan,
napraforgdémagbol késziilt majonéz hozzaadasaval.

A huasvéti fonott kalacs pedig egész egyszerten készitheto el reform alapanyagokbol,
minden mentesen. Megmutatom, ahogy én idén készitem: vegan kalacs, glutén, tojas,
tej- és szojamentesen, minden allergént teljesen kiiktatva (hiszen egy ujsziilottet is
taplalok, és az 0 emésztorendszeriik ezekkel a tipanyagokkal még nem birkozik meg).
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HUSVETI
FONOTT KALACS

HOZZAVALOK

3 dl novényi tej
15 gr utifimaghéj
20 gr lenmagliszt
20 dkg barna rizsliszt
75 er nyers nadcukor
10 dkg tapiokakeményito
20 gr friss éleszto

40 er kokuszolaj

ELKESZITES

3 dl novényi tejbe teszek 15 gr utiftimaghéjat és 20 gr lenmaglisztet. 5-10 percig allni hagyom,
amig bekocsonyasodik.

Majd 20 dkg barna rizslisztet, 75 gr nyers nadcukrot és 10 dkg tapiokakeményitot
osszekeverek egy kiilon edényben, hozzamorzsolok 20 gr friss élesztot, majd az egészet a
kocsonyas masszaval osszekeverve dagasztogéppel kidagasztom.

A vége felé hozzacsorgatok még 40 gr folyékony kokuszolajat.

Egy orat hagyom, hogy keljen.

Majd 3 részre vagom a tésztat, kisodrom és 6sszefonom, agavesziruppal lekenem, majd ujra
kelesztem egy orat immar a siitbpapiros tepsin.

Ujra lekenem agavesziruppal, és 180 fokra elémelegitett siitében 45 percig siitom.

Nem mondom, hogy egy szépségdijas kalacs lett, a szine is barnabb, de nagyon 6rommel
fogyasztjuk mindannyiunk egészségére ©

Mindenkinek aldott szép Husvétot kivanok!

Lilla
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1@2 ember azt /dfja a
vilagbsl, amit a

szivében hordoz.

Goethe



Milyen témardl olvasnal
szivesen az iskolatujsagban?

‘‘‘‘‘

Ird meg nekink:
https://forms.gle/tHhWLXGUGCm)zkSu7

K&szdnjuk mindekinek a segitséget, hogy létrejdhetett aziskolaujsag.!
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