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Nekiink kell 6nmagunkban
megtalalni a melegséget,
a bels6 fényt.

Vége a nyarnak, szeptember 29-én a nap 12 orat
van az égen - ez az 0szi napéjegyenldség napja.
Pillanatnyi az egyensuly, a nappalok 2-3 perccel
rovidulnek naponta, az éjszakai orak szama pedig
nO. A feny visszahuzaodik, a sotétseg elbretor.

Ennek nemcsak fizikai, de lelki, szellemi tartalma is
van. A nyelvunk ezt igen arnyaltan fejezi ki:

‘Szeretem, mint a szemem fenyét.”
“TObbet er egy nap, mint szaz holdvilag.”
“Sotét gondolata tamadt.”

‘Sotéten nézett ra.”

"Az okossag sotétben is vilagit.”

“Masnak vilagit, mig maga sotétben Ul."




Finom egyensuly van a mogottunk és az elottunk
|évO idOszak kozott.

A tavasz, a nyar odaadta az ajandeékait, a legtobb
gyumolcs, termes beérett, valljuk be, ez az egyik
legszebDb, leggazdagabb resze az évnek. De ez az
id0szak nem a természet ajandékairol sza|,
nekunk kell 6Gnmagunkban megtalalni a
melegséget, a belso fényt.

Mihaly erogydjtésre szolit minket, es erore szert
tenni szemlélodeéssel, beszélgetve, meditalva nem
lehet. A lelki, testi és szellemi erd valodi
probatételeken at, a cselekvésben novekszik,
tettekre van szUkseg. Belso fenyunk erejet kell
novelni, hogy megtalaljuk es legy0zzUk
magunkban a sarkanyt.




A gyerekeket kisebb-nagyobb kihivasok ele allitjuk,
és igyekszunk olyan probatételek lekUzdésére
buzditani Oket, amelyek illenek az éeletkorukhoz.
Mig egy elsGsnek kihivas a sarkany barlangjaba
bemenni, egy 6todikesnek meg kell talalnia a
helyes utat, helyesen kell megitélnie a [0 és a
rossz iranyokat.

A nyolcadikosok mar a sajat félelmeikkel ktizdenek
meg. Barlangban kuszni-maszni, sziklafalon
leereszkedni egy felndttnek is komoly kihivas. A
természet elemeinek legy6zése mellett minden
életkorban lehetoséguk van dnmaguk
legyOzésére.

Természetesen a mérleg az 0sszes proban
megjelenik, billeg, a siker az utolso apro koig
bizonytalan.







Jelenések konyve (12. fejezet)

"Az égen nagy jel tint fel: egy asszony, Oltozete a Nap, laba
alatt a Hold, fején tizenkét csillagbdl korona. Aldott
allapotban volt, gyotrelmében és szulési fajdalmaban
kidltozott.

Most egy masik jel tdnt fel az egen: egy nagy voros sarkany,
hét feje volt és tiz szarva, s mindegyik fején korona. Farkaval
lesOporte az ég csillagainak egyharmadat, es a foldre szorta.

Ekkor a sarkany odaallt a szuld asszony elé, hogy mihelyt
megszul, elnyelje gyermekét. Fiut szult, fiugyermeket, aki
majd vaspalcaval kormanyozza mind a nemzeteket.

Gyermekét elragadtak Istenhez és az & tronjahoz. Az
asszony a pusztaba menekult, ahol az Isten helyet készitett
szamara, hogy ott éljen ezerkétszazhatvan napig. Ezutan
nagy harc tamadt a mennyben.

Mihaly es angyalai megtamadtak a sarkanyt. A sarkany és
angyalai vedekeztek, de nem tudtak ellenallni, s nem maradt
szamukra hely a mennyben. Levetették a nagy sarkanyt, az
Osi kigyot, aki maga az 6rdog, a satan, aki tévutra vezeti az
egesz vilagot.

A foldre vetették, s vele egyutt letaszitottak angyalait is."







Interja dr. Antal Péter
iskolaorvossal

Dr. Antal Péter egy evvel ezeloOtt csatlakozott az
Obudai Waldorf 6vodabdl, kisfia nalunk kezdte
meg iskolas eveit.

Péter - dr. SzOke Henrikkel egyutt - iskolank
orvosa, csaladorvos és antropozofus orvos.

Az interju tavaly keszult, olvassatok szeretettel.




Mikor tudta, hogy orvos szeretne lenni?

Viszonylag koran kellett donteni, ami azeért
UtkOzOtt nehézségbe, mert szinte minden
érdekelt, és barminek el tudtam magam képzelni.
A nagy kérdés akkor az volt, hogy vajon mi adja
majd ténylegesen azt az oromot (boldogsagot?),
amit akkor lattam magam el6tt magamrol.
(Gyerekkent akkor még nem tudtam, hogy az
orom/boldogsag nem kivulrol jon :D)

Orvos csaladban nottem fel, néhai Nagyapam
Szegeddel azota Osszendtt faluban, Szoregen volt
haziorvos, Edesanyam pedig a Szegedi
Tudomanyegyetemen szemesz és
gyermekszemész. Annak idején ahhoz, hogy a
felveteli [0l sikeruljon, gimnazium 3. osztaly végére
dontés kellett szulessen a tovabbtanulast illetben,
hogy a felkészuléest meg lehessen kezdeni.
Tekintettel arra, hogy az angol nyelv volt a kiemelt
tantargy az osztalyomban, fizikabol és biologiabal
klon kellett készulnom.




Hogy valasztotta, hogy csaladorvos
szeretne lenni?

Ez az évek hosszu sora alatt alakult igy. Valojaban
nem akartam specializalodni. Olyan ,igazi”
altalanos orvos szerettem volna lenni-maradni, aki
az emberrel foglalkozik Ugy egeszében, és akihez
mindenfeéle testi-lelki panasszal lehet fordulni.
Eredetileg Szegedrdl mint leendd
szemészrezidens kerultem Budapestre. Rogton a
szakképzést a Janos Korhaz Kozponti Intenziv
osztalyan kezdtem, ahova az ottani fonokom
unszolasara és hivasara atjelentkeztem, és igy
lettem szemeészrezidensbol aneszteziologus és
intenziv terapias rezidens. Ezt ket évig birtam.
Nem talaltam olyan kollégat akkor, akit szivesen
kovettem volna. Ma is azt gondolom, hogy amikor
egy ember mellé, kimondva vagy kimondatlanul,
odaszegddunk tanulni — akar felnott fejjel is -,
akkor nemcsak szakmat tanulunk, hanem az illeto
lényebdl is atragad, atmasolodik sok minden. Mint
a szUleink és tanaraink esetében is.




Akkor ezt a személyt, akitol a kovetkezd hosszu
évtizedeket megalapozhattam volna, nem talaltam.

Ezt kdvetOen egy maganintézethez kerultem, a
Mantra Intézethez, ahol kizarélag komplementer
modszereket alkalmaztunk a hozzank fordulé
pacienseknél. A jelenleg altalam hasznalt modszerek
és felfogas, emberekhez, egészséghez-betegséghez
vald hozzaallds nagyon nagy reszét itt tanultam meg
orvos fonokomtol, mentoromtdl, Dr. Foldes

L aszIotol, aki regen szintén mentoorvos és
intenzives orvos volt. Benne lattam meg azt a
személyt, akit szakmailag es emberileg is kovetni
tudtam, tudok. A Mantran dolgoztam kozel 5 évig,
de a valsag miatti, utani évek Ugy hoztak, hogy
felismertem azt, hogy ha azzal szeretnék foglalkozni
és gy, anogy azt tanultam és sajat belsd igenyeim
diktaljak, akkor bizony mégiscsak kell egy szakvizsgat
csinalni, es igy esett a valasztas a legatfogobb, a
legkiterjedtebben az egyénnel foglalkozd
csaladorvoslasra.
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A ,probléma” abbdl adodott, hogy az orvosi
egyetemmel parnuzamosan kezdtem kinai
orvoslast, természetgyogyaszatot, pszichologiai
technikakat tanulni, csupa olyasmit, ami az
alternativ vagy komplementer - vagy ma
integrativnak nevezett - medicina témakorébe
tartozik. Viszonylag koran, a gimnazium végen, az
egyetem elsO eveiben sajat betegség hatasara egy
nagyon jol kepzett szakember altal ismerkedtem
meg Szegeden azzal, hogy a testi tUnetek mogott
szukséges és kell keresni érzelmi es tudati zavart
is. Ot Tézsla Csabanak hivjak, aki szintén mantras
volt ®. Mondhatni O inditott el azon az Uton,
amin ma is vagyok. TOle is rengeteg dolgot
tanultam, amit a mai napig hasznalok. Az egesz
orvosi egyetemet ezzel az elkepzeléssel
kitOltekezve jartam végig. Tanultunk sokat a
testrol, egy keveset a lélekrdl és tudatrol, de
engem folyamatosan az foglalkoztatott, hogy egy
adott testi tunethez, testi elvaltozashoz milyen
érzelmi és/vagy tudati zavarok kothetoek.
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Az Obudai Waldorfba hogy keriilt?

Az Ut hasonldan kalandos © Dr. Szoke Henrik
kollégdmat is régebb 6ta ismerem. Ot feleségem
révén ismertem meg. Amikor mi Csengevel
megismerkedtiink, akkor O éppen Henrikék
masodik antropozofusorvos- és terapeuta-
képzésére jart. Henrikkel évek 6ta beszélgetlink
arrol, hogy szeretnék a megtanultakhoz, a
meglévo munkaimhoz hozzatenni. Széba kerult az
iskolaorvosi munka, ujabb szakvizsga, PhD,
antropozofusorvosi képzés is, amit addig azért
nem kezdtem el, mert mindig benne voltam
valami mas kepzésben, es azokat szerettem volna
tisztesseggel mindig befejezni. Végul évek hosszu
varakozasa utan tavaly el tudtam kezdeni a
negyedik antropozofusorvos- es terapeuta-
képzést, ami soha nem remélt lenduletet adott és
olyan tavlatokat nyitott, amit el sem tudtam
kepzelni.
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Fiunk az Obudai Waldorf Ovodaba jart, ahova,
mint orvos, Henrik mellett be-be jarogattam volna,
ha a Covid nem szolt volna kozbe. Legnagyobb
drominkre Andris fiunk most elsés az Obudai
Waldorf Iskolaban, az 1.B-be jar Janos bacsihoz.
Végul igy értek 6ssze a szalak szeptember-
oktober tajékan.

Erkezett egy megkeresés az iskola részérél, hogy
lenne-e kedvem csatlakozni, és, mint iskolaorvos,
Dr. Sz6ke Henrik mellett tevekenykedni. Az
elozmények tekintetében azt hiszem, értheto,
hogy kdzds hurokat pengetiink. Evek alatt, ahogy
az embper alakul és valtozik (remélhetdleg fejlodik),
Ugy valtozik a szemlélete. Azt érzem, hogy a
gyerekekre kulonosen szUkseges odafigyelni.
Egyszerre védtelenek, ugyanakkor, a bontakozo
életuk, sorsuk révén a jovo hordozdi, és emiatt
hihetetlen potencia lakozik bennuk. Egyszerre
igényelnek terelgetest, figyelmet, dvast,
ugyanakkor ezt a sajat sorsuk, onallosaguk
tekintetében vizsgalva szUkseges a lehetd legjobb
felé terelni.
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Miket vizsgalnak a gyerekeken?

Altaldnos orvosi statuszvizsgélat torténik,
szdrovizsgalatokkal egybekotve, valamint azoknak
az eletkorhoz kotott kampanyoltasoknak a
beadasa fizikai vizsgalat utan, amit az iskolaorvos
koteles beadni. A gyermek fejlodeése
szempontjabol meghatarozo az a kdzeg, amiben
él és nevelkedik. Ennek két vegpontja van. Az egyik
a csalad, a masik pedig az iskola, az osztaly.
Ezekben 6 hogy érzi, éli meg magat.
Osszességben sajat magéval hogy van. Ezeket
mind szukséges - lenne - figyelembe venni egy
kérdés, panasz, nehézseg, probléma felmerulése
kapcsan.

Mit tehet a sziilo, hogy egészseges maradjon a
gyermeke?

Ez egy nagyon Osszetett kérdés, és nagyon nehéz
altalanos valaszt adni, mert ez mindig az egyén
szintjén dol el, az adott életszakban.
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Melyek azok tényezOk, amelyek az
egyensulytalansag felé, és melyek azok, amelyek
az egyensuly felé billentik a gyermeket. Ha mégis
szukséges altalanos valaszt adni, akkor az elso és
legfontosabb, hogy szeressik azt a gyereket, de
nagyon. Persze sokan legyintenek, hogy miért ne
szeretnénk a sajat gyermekunket. Mégis, ha egy
picit belegondolunk, akkor inkabb a szeretet
témakoréhez kotheto fogalmakat kapcsolunk -
megeértés, elfogadas, egyltterzés, elismeres,
buszkeség stb., melyek szintén fontosak, de nem a
tiszta szeretetet tukrozik, bar lenetnek részei.

A masodik, ami a legfontosabb, a helyes |élegzés.
Az ember egyik legfontosabb ,taplaléka” a levego.
4-5 perc néelkule, és baj van. Lehetdleg minél
tobbet legyenek a gyerek szabadban, lehetdleg
minél tisztabb levegdjl helyen, és amikor elég
nagyok hozza, akkor meg kéne Oket tanitani
helyesen levegOt venni. Picit emeltebb szinten
akar egy altalanos legzdgyakorlat tanitasa is széba
johet.
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A harmadik legfontosabb a megfeleld mennyiségl
és minosegu folyadékbevitel. 2 nap megfelel6
folyadekbevitel nélkul, és kész a baj. Itt a hangsuly
két helyen van: a mennyiségen és a minosegen.
Altaldban a mennyiséget testsulykilogrammra
szamoljuk. A minGséget talan nem kell ecsetelni -
Udito, energiaital egyaltalan ne legyen, tea is
inkabb koffeinmentes legyen (panasz nélkul a
gyogyteakat is fenntartassal kéne kezelni), bar az
igazi gyumolcstedk extrem savas kémhatasuak
tudnak lenni. A tobbletcukor és savtartalom miatt
a 100%-0s gyumolcslevek is dvatosan
kezelendOek. Vajon hany nap alatt eszik meg a
gyerek annyi almat vagy narancsot, amibol 2 dl
100%-0s gyumolcslé készul?!

Véglul a negyedik — és csak a negyedik — a sorban
az etkezes. Hosszu napokat lehet koplalni
megfeleld életkorban, megfeleld elOkészulet utan.
tt is @ mindségen és a mennyisegen van a
hangsuly. Itt mar gyermekflggo, hogy melyik kap
inkabb hangsulivyt.
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Nagyon sokat lehetne az étrendrol akar
altalanossagban irni, €s nagyon nagy indulatokat
lehet mar csak a temaval is generalni. Az étrend
és az étrendi tanacsadas olyan, mint a foci.
Mindenki ért hozza - legalabbis sokan azt hiszik.
Didheéjban csak annyit szeretnék megjegyezni,
nogy az egyik leginkabb orok ervényd mondta:
Nosszu ideig folytatott egyoldald taplalkozas
nianybetegséghez vezethet. Az étrend kapcsan
nemcsak a ,junk food” etelek kertlesét érdemes
megfontolni - chips, elére csomagolt peksuti,
gyorséttermi ételek, az agyonfinomitott,
agyonkezelt alapanyagokbol készult ételek —,
hanem a teljesen indokolatlanul, divatiranyzat
miatt (ilyen-olyan vagy minden) mentes ételek.

Miben kerheti a sziilok a tandcsat egy
antropozofus orvosnak?

Gyakorlatilag orvosi temakorben, egészseg-
betegseg kapcsan, a gyermek fejlodésével, sajat
testi-lelki- szellemi panaszokkal kapcsolatban
barmiben.
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Milyen témardél olvasnal
szivesen az iskolatujsagban?

\\\\\

Ird meg nekink:
https://forms.gle/tHhWILXGUGCm)zkSu7/

KOSZONJUK MINDEKINEK A SEGITSEGET, HOGY LETREJOHETETT AZ ISKOLAUJSAG. EBBEN A
SZAMBAN A KEPEK A PINTERESTROL SZARMAZNAK.
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https://forms.gle/tHhWLXGUGCmJzkSu7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbjaCcARqEQvX6xKM_FLKwo3QYSOP10Omj1YoAuhv_9bBjqQ/viewform

