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Egyszer RObert Gida megkérdezte Micimackat,
hogy mit szeret a legjobban a vildgon. A csekély
értelmu, dm szivtdjékat anndl igazabbul hasznald
medve lassan vdlaszolt. Hisz el6szér persze a
mézre gondolt, mert azt csakugyan j6 enni, de

mieldtt nekikezd az ember, olyan az a perc, hogy
szinte jobb, mint mikor mar eszi - csak nem voltak

rd szavai, hogy ezt kifejezze.



HosszU évek 6ta
keresem, mitdl lesz igazi
egy unnep. Ez az egyik
sarokpont szGmomraq,
hogy van benne
készuUl6dés, varakozds.
Mire is varakozok
igazan? Hétkéznap
persze villamosraq,

pénztdrhoz jutdsra, hogy

abbahagyja, hogy

elkezdje, tapsra, ihletre..

De Unnepkor mi érkezik,
mire varok? Mire
készul6dok
Kardcsonykor? Annyi
emberi van a
Kardcsonyomban:
ajandék, odafigyelés,
fézés.. Am ezek sokszor
kérdéseket hevitenek
bennem: lehet-e
emberekre koncentrdld
figyelemmel készulddni
Kardcsonyra?

Olyan hdazban élunk,
amelynek hosszU
torténete van, és hozzd
sajat kincsei. Példaul
jelentds konyvtara,
benne sok-sok
évfolyamnyi kulénféle
magazinnal. Az
Antropozofia
folybiratokat nagy
szeretettel forgatom -
Adventben a
Kardcsonyi szadmok
vezércikkeit olvasgatom
évek 6ta december
elején, annyira
megkapdak Lendvay
Miklos akkori
foszerkeszt6 gondolatai.
Ot idézem aldbb par
bekezdés erejéig.



Az élet legbiztosabb pontjat, a valtozast, és annak kitlntetett
pontjat, a fordulatot keresem sok szitudcidban az életben,
mikor és hogyan tud ez létrejénni. Készulvén az Ur jbvetelére

— adventus Domini — nem is kereshetném a fordulopont
vardzslatat jobb helyen.

“A csillagot kévetik a harom kiralyok, hogy odatalaljanak
Jézus szlletéséhez. A kozmikus térvényeket kutatjak,
ismerik meg éber, nappali tudattal, és ezzel a foéldi-
kozmikus tuddassal felvértezve jutnak el a bélcséhédz.
Utjukat sajat bizonyossdguk, a megszerzett tuddsuk vezeti,
nem kulsé vezér, hanem a kozmoszt kutaté értelmik az
atjelzo.

Almot kévetnek a pdsztorok, angyali sugallatot, sejtéstik a
nyom, amely a bélcséhéz vezeti ket. Nem a sajat
bdlcsességuk, hanem egy kdilsé hivas az, amelynek
atadjak magukat. Az 6 erejlk: az odaadds képessége, a
bizalom, a hit. Nem az elme, hanem a sziv ereje.

A harom kiralyok hatalmas kisérettel, pompaval indulnak
atnak. Jézussal valé talalkozasuk forduldpont. megvaltozva
indulnak vissza, a hirverést, kilsé nyilvanossagot mellézve,

csendben. A pasztorok érkezése csendben térténik.
Jézussal valéb talalkozasuk utan hirdetni kivanjak az
atélteket, és ami addig rejtett volt, vilagga akarjak kdrtéini.
Az 6 esetlikben is fordulépont a talalkozas.”



A Jézussal valb taldlkozas a fordulat, az atvaltozdas, az
szuletésének lehet8sége, s hiszem, hogy az ember-ember
kdz6tti horizontdlis beavatds, a sorstaldlkozasok altal
szeretet@ram képes bennunket elbkésziteni erre a pillanatra.

Igen, lehet embereknek nyujtott szeretettel készulni, hogy
ezzel a gyakorlattal -akar kiralyként, akar pdasztorként- Jézus
misztériuma felé is fordulhassunk.

Majd 6 ad a vele vald talalkozasban nekink is Igazi
Fordulatot.

Erre biztassuk magunkat: elékészulni, varakozni jo!
A kardcsonyi szeretet-szuletés pillanata eljon!
Orvendjunk!
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Kedves Szuldk, Tanarok!

Az utdbbi két évben hidnyzott a programunkbdl, de
visszatérunk a feln6tt adventi spirdl megszervezéséhez.

Idopont: 2022. december 20.19.00
Helyszin: régi épulet kiseuritmia terem a féldszinten

Mindenkit nagy-nagy szeretettel varunk.

Kérlek, jelezd részvételi szdndékodat:
gabriella.fogarassy.560@waldorf-obuda.hu

Létszam fuggvényében készulink almdakkal, ezért
nagyon 6rulnénk, ha december 14-ig_jeleznétek, ha
szeretnétek jonni.

A szervezéssel kapcsolatos tovabbi részleteket a
jelentkezdkkel egyeztetjuk egy az érdekl6d6kbdl allé
listan.

Ha kérdésed van, irj!
Szép adventet mindenkinek!

Fogarassy Gabi (7a, 9jm)


mailto:gabriella.fogarassy.560@waldorf-obuda.hu




BESZELJUNK A

SZABADSAGROL

BUCHWALD MAGDOLNA iRASA

Unatkozzunk!

Tébb, mint 30 éve vagyok pedagbégus. A mdgodttem 1évd hosszl évek sordn sok dolog
valtozott,mindig kdévetni kellett az 4j id6k Uj szeleit, de soha annyi, szdmomra Ujdonsdg
nem volt ezekben az években, mint az elmult egy, két évben.

Kezdve az internet mindennapossa valasaval, folytatva azzal, hogy a pandémia alatt
mégjobban elhatalmasodott a gépeknek vald kiszolgdaltatottsdgunk, hisz csak ezen
keresztul tudtunk érintkezni hénapokig a viladggal.

Es az a débbenet, hogy par szdz kilométerre innen, lassan egy éve, habora van.
Térténelmi idbk ezek, és én is pont olyan kezd6 vagyok ezekben a térténetekben, mint pl.
egy kamasz.

Mégis, mi az a vezérfondl, amire tdmaszkodni tudok?

Hiszen az informdacid mar nem informacid, a legnagyobb szenzdcié mar nem nagy ugy,
mert holnap jén valami Uj.

A vezérfondl szdmomra a j6zan paraszti ész lett.

Amirdl persze nehéz elddnteni, hogy j6zan-e? E mentén prébdlom a gyerekeket
szemlélni, tandcsokat adni a szuleiknek, folyatni a sajat életemet.

Es a jozan paraszti ész az boldog szeretne lenni.

Ezek persze frazisok is lehetnének, de nem azok, ha egy csalddba helyezzik ezt a szbt:
boldogsdag. Mikor boldog egy kisgyerek, egy kamasz, egy szulé ugyanazon csalddban.
Nincs is nehezebb anndl, mint ennek a kézhelynek megfelelni!



Ma azt IGtom, hogy sok szulé egy dolgot tlz életcélul, méghozzd azt, hogy megadjon

mindent a gyermekének. Es a vildg rengeteg dolgot arul erre a célra.

Jatékok, szabadidds tevékenységek, sportoldsi lehetéségek.

Es megvesz, beirat, elmegy, elvisz. Szervez, fut, farad, kimerul, &s még a pénze is elfogy.
Ezektdl aztan ideges, talhajszolt.

Es akkor itt alljunk meg egy pillanatra! Vajon a szulé boldogsdga fontos tényezd-e?
AlsGgos kérdés, mert ugye persze hogy az!

En mindig Ggy gondoltam, hogy a gyerek érkezik a csaladba.

Az a jo, ha neki is alkalmazkodnia kell. Ha a szabdlyaink rd is vonatkoznak. Hogy
kélcsénésen kell tekintettel lennink egymadsra. A korlat kapaszkodé is. Ha mindenben a
gyerek dont, ha 6 szabja meg az életunk térvényeit, nem érez majd felnbttet maga
mellett, hiszen egy felnétt feladatait Iatja el gyerek fejjel.

Ettél bizonytalan lesz és magdnyos. Szorong, mert nem tud tamaszkodni a felndttre,
hisz & kerult felndtt szerepbe. Dént, alakitja a mindennapokat, nincs tekintettel senkire.
Mégegyszer mondom, azért, mert gyerek! Ezek nem az 6 feladatai!

A bizonytalansdag vezet aztdn agresszidhoz, indulatkezelési nehézségekhez,
szorongdshoz, hisztihez. Kinél miként csapdédnak le a fenti dolgok.
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Ami még nagy hiany, a rendszer.

A ma embere 0ssze-vissza dolgozik, rengeteget utazik, all dugékban, sorokban.

Nincs a csalddnak napirendje, minden ad hoc. Es ha van, sokszor az se segit, mert srd,
minden pillanatban térténik valami.

Hol van a semmittevés, lusta olvasgatas, az unalmas hétvégék, mikor nincs semmi
program? Amikor a gyerek kicsit 16dérég, jatszik, matat. Es a felnétt is. Amikor
elmerenglnk, almodozunk, tervezgetunk? Amikor nem nyomkodunk billenty(t. Akar egész
hétvégén.

Pedig ezek a pillanatok nagyon fontosak. Rudolf Steiner nagy jelentéséget tulajdonitott
annak a szénak, hogy jelenlét. Jelenlét az életiinkben, a gyerekink életében. A gyerek
jelenléte a sajat életében. Hogy legyen idd, hely, tér erre.

A gyerekek hullafaradtan jonnek hétfén iskolaba. Millié program, jaj, csak ne unatkozzunk!
Millio kép, plakat, bolt, akcio.

Mi az els6sokkel rendszeresen Almaskertbe jarunk. Ez egy farm alapu gazdasag. EI6szor
mindenféle programokat terveztink. De aztan meglattuk, hogy ha sarazhatnak, ott lehetnek
a tyukok korul, levelet szedhetnek a kecskéknek, bunkit épithetnek a fak ko6zott, tizet
rakhatnak, akkor nincs hiszti, agresszid, szorongas. Mindenki azt a tevékenységet
valaszthatja, amihez kedve van. Es ebbdl gyakran sziletik egy Gj jaték. Epil az ész, a sziv és
a test. J6zanul, parasztian. Vissza a természeteshez, az egyszerihoz!

Legyunk jelen! EgyszerlGen! Engedjuk el, ami sok, hidba kinalja talcan ez a szazad.

Egy mésik fontos gondolata a Waldorf pedagégianak a szabadsagra nevelés. Es akkor
inkabb ne az unalom szo6t hasznaljuk. Beszéljunk a szabadsagrol. Ennek egyik kézzel
foghatobb fajtajarol, a szabadiddrél. Mennyi jut egy gyereknek? Mennyi jut egy feln6ttnek?
Mert a szul§ is fontos! Hogy mennyire van "én" ideje? A szUl6k boldogsaga a gyerekre szall
vissza.
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Minden nap gondoljuk at azt is, mennyit jatszhatott szabadon a gyerek?

Mert ha nincs lehet6sége szabadon jatszani, leszokik réla, nem tudja hogy kell és a sz6 rossz
értelemben kezd el unatkozni, rombolni, nyafogni...

A pandémia sok dolgot elvett.

Elvett a gyerekek életébdl kétszer fél év kozosségi létet. Persze a kamaszokébdl is. De talan a
kisgyerekek voltak a legkiszolgaltatottabb helyzetben. Es a félelmet, panikot is pontosan
érzékeltek.

De ramutatott arra is, hogy élhetink egyszer(bben. Kicsit tobb idénk lett. Nem utaztunk,
vasaroltunk, nem jartunk programokra.

Es sok mindennel szembe tudtunk nézni. Legyen az j6 vagy rossz. Volt szabad idénk!
"En"idénk.

Végil Jézsef Attila soraival zarnam. O néhany széban ésszefoglalja mindazt, amirél én itt
hosszan merengek. Es persze ti pontos!

Ahol a szabadsag a rend,
mindig érzem a végtelent.

”

KOoszonom, ha elovastatok!

Buchwald Magdolna 1.b osztaly tanitdja
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ADVENT!I ES UNNEPI ETELEK

CSONKA LILLA
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A december a varakozds, készulédés, kardcsonyi hangoldédas idészaka, amit -
barmilyen benséségesen és melegillatdan hangzik is- kivitelezni nem mindig
olyan kénnyd.

Nagyon sok feladatot vallalunk el, a mi iskoldnkban szerencsére nagyon sok
kbz6s program szinesiti ezt az idészakot, a kdzés reggeli éneklésektdl Szent
Mikléson at az adventi spiralig.

Minden évben megfogadom, hogy nem vallalok el mindent, csak ami
kényelmesen belefér, és persze ez egyik évben sem sikerul, de azért igyekszem
mégis a fébb lelki vonulatara koncentraini az tnnepi idészaknak és nem a
teenddk listdjdban elveszni.

Az étkezésunk dsszedllitdsdban sem kénnyiti meg a helyzetinket a boltokban
észlelhet6 november kézepe 6ta tartd édességddmping, és az az érezhetd
kényszer, hogy vasaroljunk, vasaroljunk, vasaroljunk..

Akinek pedig fontos, hogy ebben az idészakban is taplald, évszaknak
megfelelb, melengetd ételeket tegyen az asztalra, még inkabb térheti a fejét,
hogy mindez még Unnepi is legyen.

Szerencsére nagyon sok olyan alapanyag kaphatdé még a nehéz gazdasagi
helyzet ellenére is tarthaté aron, amely megfelel ezeknek a kritériumoknak, pl a
hivelyesek (vorésbab, fekete bab, fehér bab, vérdslencse, hagyomanyos z6ld
vagy barna lencse, csicseriborso).

Ezek az élelmiszerek szaraz allapotban jol eltarthatdak, és fajlagos aruk
meglehetdsen alacsony, tdpértékuk viszont nagyon magas, rost- fehérje
tartalmuk is kiemelkedd a névényi alapanyagokhoz képest

A hlvelyeseket mindig dztassuk be a felhaszndald@suk elétt egy éjszakara (de
minimum 2-3 6rdra) és j6 alaposan mossuk at. Ez egyrészt lerdviditi a fézési
idejét, ezdltal energiahatékonyabbad teszi a f6zést, mdsrészt az emésztésukben
és a felszivoddsukban is nagyon sokat segit.

Téli klasszikusnak szamitd lencsefbzeléket, levest, babos egytalételeket, fekete
babos brownie-t, véréslencse dhalt mindenképpen készitsiink gyakran, akar
vacsordra, hogy mindenki, aki az asztalhoz ul, atjarja a meleg, fUszeres iz és az
dsszetartozds érzése.

Ez az id8szak a melengetd, laktatd levesek, egytdlételek ideje- nem csak

ebédkor, vacsoraiddben is van Iétjogosultsaga, sét, akdr reggelire is meg lehet
melegiteni a tegnap esti levest, akinek van hozzd gusztusa.
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A keresztesvirdgzatuakrol (fejes— és kelkdposzta, kelbimbo, brokkoli, karfiol,
retek, torma) ugyanezek a jé tulajdonsagok elmondhatéak: olcsék, télen van a
szezonjuk és nagyon sokféleképpen felhasznalhatdk.

A kdposzta salata, téli vitamin salata, savanyd kdposzta, és fermentalt
valtozata, kimchiként példdul klasszikus téli savanylusag, aminek nagyon jé
egészségi hatasai vannak, féleg a bélfléra- és az emésztd rendszer allapotara
nézve, és fillérekbdl lehet késziteni egy j6 nagy adagot. De a rakott kdposzta,
székelykaposzta, rakott kel, karfiolkrémleves mind olyan ételek, amikre nagyon
szukségunk van a tél folyaman.

A keresztesvirdgzatlak el6készitésére érdemes nagyon odafigyelni, féleg
azoknak, akik nehezen emésztik ezeket a nagyon hasznos névényeket:
felhaszndlds elétt érdemes felvagni, elékésziteni a zéldségeket és 40-45 percig
hagyni 8ket a konyhapulton, mert igy elillan belbltk az az &sszetevd, amely a
kellemetlen panaszokért felelds.

Tipikus téli, adventi ételek készithetdk az olajos magvak, didfélék
felhaszndaldsdval is, amelyek a hasznos zsirtartalmukkal, omega-3,6, A vitamin,
E Vitamin tartalmukkal tdnnek ki a szezondlis alapanyagok sordbdl: a didfélék,
mak, mandula klasszikusan megtalalhatéak a kardcsonyi ételek jelentds
részében és valdban nagyon tapldld, értékes éleimek. Gondoljunk csak a
bejgli- kindlatra, mogyoros linzerre, dids kosarkdkra vagy a makos gubdra.

Persze ezek az ételek a klasszikus elkészitési modjukban nem mindig a
legegészségesebbek: a hagyomdanyos magyar konyha sok zsiradékot,
finomitott cukrot, lisztet haszndl a f6zésnél, de gyakran mar egy-két kisebb
valtoztatdssal is sokat tehetlnk, hogy kdnnyebben emészthetd,
rostgazdagabb és cukrokban szegényebb alternativat kindlhassunk a
csalddnak, azonos élvezeti érték mellett. Es persze néha ez is belefér, féleg az
unnepi idészakban.
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Az viszont mindenképpen nagyon fontos, hogy minden izletes legyen és
unnepi, egy kis dekadencia ebben az idészakban, féleg a kardcsony
kdzeledtével mindenkinek jar.

De ezt nem feltétlenul a tédbb hozzdadott cukorral, adalékkal kell megtennunk,
unnepivé tehet egy fogast egy olyan kis csavar is, amit egyébként nem
szoktunk megtenni, ha pl aszalvanyokkal téltink meg egy sultet (aszalt
szilvaval, fugével), vagy gesztenyével.

Vagy a talalasnak taldlunk egy szebb, nem mindennapi médot, hiszen Unnepi
teritékrél még a hétkdznap talalt ételek is méshogyan esnek. Es persze nagyon
sokszor ezt leginkdbb a felnéttek értékelik, a kisebb gyerekek még nem
feltétlenul dicsérik meg a kuldnleges ételt, talaldast, sét. De ezzel nincsen semmi
gond, ha nem feszulunk rd, hogy minden tékéletes legyen és mindenki az év
gasztrondmiai éiményében részesuljén, akkor ugyis beépul az emléktarukba
minden illat, k6z6s étkezés és az Unnep élménye.

Végezetul szeretnék megosztani egy olyan mézeskaldcs receptet, ami teljes
értékl névényi 6sszetevokbdl készul, mégis nagyon finom, j6l példazza azt,
amirdl az elézéekben irtam. Hiszen mézeskaldcsot az ember féleg az adventi
idészakban sut, de ettdl fuggetlenul nem kell, hogy a gyerekek a cukorkdmatél
megrészegulve randalirozzanak Szent Miklds napjén, mert ezzel a valtozattal
mindez elkertlhetd, a mézeskaldcs élmény pedig megmarad.

Kellemes Unnepeket és csoddlatos, tapldld, melengeté adventi étkezéseket
kivinok mindannyiunknak sok szeretettel,
Lilla
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Mézeskalics recept

HOZZAVALOK

200¢ hajdinaliszt (lehet masféle
liszt is)
. 100g zabpehelyliszt

o 30¢g lenmag, daralva

1 kk. mézeskalacs fliszer
% kk. szodabikarbona
3 ek. (90g) magvaj (mandulavaj

vagy kesuvaj a legjobb, de
foldimogyoro vajjal is mikodik)
. 150¢ novényi tej (kokuszos
zabtejet hasznaltam)
150¢g datolyaszirup (Rapunzel teljes
értéd, vagy csak siman datolya
beaztatva, hogy puha legyen és

turmixolva)

ELKESZITES

1. Egy nagyobb tdlban keverd éssze a liszteket, a daralt
lenmagot, a fiszereket és a szédabikarbénat.

2. A k6zepébe készits egy kis kratert, és tedd bele a magvajat,
névényi tejet, datolya szirupot.

3. Gyurd 6ssze alaposan és egy 6rat pihentesd a
konyhapulton.

4. A sutét melegitsd el6 alul-felul sttéssel 180 fokra.

5. Vékonyan lisztezett felUleten nyUjtsd fél centi vastagra, és
szaggasd.

6. Susd 8 percig, majd hagyd kihdini.

7. Tarolhatod zart dobozban, és puha marad, vagy szabad
levegdn hagyhatod, és akkor par nap alatt keményebb lesz

(disznek szerencsésebb).
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https://www.biosziget.hu/eden-premium-hajdinaliszt-500-g-p-15422.html?p_id=12064918
https://www.biosziget.hu/naturmind-zabpehelyliszt-glutenm-500-g-40048?p_id=12064918
https://www.biosziget.hu/naturfood-etkezesi-lenmag-500-g-12892?p_id=12064918
https://www.biosziget.hu/etkezesi-szodabikarbona-250-g-nature-cookta-p-9083.html?p_id=12064918
http://tidd.ly/d441d978
http://tidd.ly/5d3b02ec
https://www.mindenmentes.hu/2017/04/kokuszos-zabtej-hazilag/
https://www.biosziget.hu/rapunzel-bio-datolyaszirup-250-g.html?p_id=12064918




TIZENKETTEDIKESEK ELOADASA

EGY HONAP
MACONDOBAN

Schwarcz Lili

A tizenkettedik osztaly éves szindarabja
a 100 év magany cimd Gabriel Garcia
Marquez ir6tél szarmazd regényre
alapul.

A tizenévesek remekul és kreativan
hoztak szinpadra a térténetet. A
jeleneteket kivaldan jelenitették meg
olyannyira, hogy akinek zavaros volt a
regény itt biztos vagyok benne , hogy
kitisztul minden kép, minden kapcsolat.
Diszletként behoztak az &sz hangulatat
szaraz levelekkel hattérben flaggdnydk
amik olykor olykor jol j6ttek jeleneteknél.

A felkészulési folyamatot oktdber elején
kezdtUk, mégpedig egy dradmatdbor keretein
belll. Az osztalyunk Verdcére utazott, a
Csattogd Voélgye, melyet nevéhez hiven észbe
borulé hegyek vesznek koérul.
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A vonatdllomdstdl hdsz perc erdei sétdval tudtuk csak megkdzeliteni a
helyet, de azt kell mondjam, hogy megérte végighlzni a bdrénddket a
s@rban az 6svényen: a Csattogd Vélgyben végtelen csend olelt koérul
minket, reggelente pedig kulénésen nyugtatd volt a természet illatGnak és
a hegyek mogoétt felkeld nap latvanydnak kombindcidja - nekem
legaldbbis mindenképp.

Reggeli utan kezdtink prébdlni, hol a kinti szinpadon, hol pedig bent az
ebédlbben. Kulénbdzd beszéd- és mozgdsos gyakorlatokat csindltunk,
néhdny gyakorlatot én is le tudtam vezetni az osztalynak.

A dradmagyakorlatok mellett sokat foglalkoztunk még magdval o
darabbal, illetve a Szdz év magdny térténetével is. Beszélgettink o
szerepldkrél, a kdéztuk I1évd kapcsolatrdl, emellett pedig otleteltink o
jelmezeket és diszleteket illetéen.

A drédmatdbor utolsé estéjén kerult sor a szereposztds megalkotdsara: mi
tkon Ulve vartunk, mig Agi, Eniké és Petra segitségével ésszedllitotta a D
és Zs szereposztdsokat, melyek a fészerepldé Buendidkat alakitd filkrol
lettek elnevezve. igy tudtam meg, hogy a D szereposztas Ursuldja leszek.

A tdborbdl hazaérkezve mar bele is kezdtink a jelenetekbe. Az elsé
felvonds 45 jelenetbdl dll, ezeken haladtunk végig, sorban egymas utan.
Nekem az elsé feladatom a bevezeté monolég megtanulasa volt. Masfél
6ra alatt sikertlt megtanulnunk a teljes monolégot Jankaval, aki a masik
szereposztasban alakitotta Ursulét.

Ezalatt raktak dssze a tébbiek az elsé jelenet tdébbi részét.
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A tovdbbiakban a két szereposztdssal egyutt prébdaltunk, felvaltva [épett
szinpadra hol az egyik, hol a masik szereposztas csapata. Akkor volt csak
nehézség, mikor betegségek, hidnyzdsok miatt be kellett ugranunk
egymads helyére.

Volt két nap, amikor nekem is ki kellett segitenem a Zs szereposztdst ez
pedig - barmennyire is szeretek jatszani - kétszer olyan faraszté tudott
lenni, mint a tébbi proba. Az elsé néhdny nap alatt pedig nem is volt olyan
jelenet, amiben mi, Ursulék és Buendidk ne szerepeltink volna.

Am annak ellenére, hogy valéban farasztd volt, én borzasztéan élveztem
az egészet, a kdzds oOtletelést, kisérletezést, a kdzdés munkat Agival és a
tébbiekkel, na meg a szerep kihivasait is.

Az elsé teljes probahetet kdvetéen mindenki igyekezett a lehetd legjobban
kipihenni magat, mert sokan - hozzdm hasonléan - mozdulni sem tudtak
a pénteki nap végére. Sokan le is betegedtek, igy a mdsodik prébahétnek
ezzel a nehézséggel kellett nekimennunk. Kezdetnek végigmentunk az elsé
felvondson egyben, mar kellékekkel, amennyire lehetett. Ez rengeteg
hibankra, nehézségunkre vilagitott rd, dm hatalmas ldketet is adott: hiszen
készen voltunk az els6 felvondassal! Ezzel a lendulettel vagtunk hat neki a
madsodik hétnek, melynek programja a mdasodik felvonds megrendezése
volt. Itt nem teljesen sorban haladtunk mar, és ez sokunkat meg is kavart,
so6t, erdénk és lelkesedésunk is fogyott. Nem is jutottunk a felvonds végére,
rédaddsul a kellékek kdzul is j6 néhdnynak hiGnydn voltunk még.




Igy kezdtik meg a harmadik prébahetet, sokan - Agit is beleértve - azzal a
félelemmel, hogy nem leszuink készen.

A féproéba héten jartunk, és nem voltak még meg az dsszes kelléklnk, sét, az
dsszes jelenetink sem.

Hétfén kellett tehdt megcsindinunk az utolsé jeleneteket, valamint a dalokat is
gyakorolnunk kellett, mert nem voltak még szinpadképes dllapotban. Délutdn a
Zs szereposztdsé lett a szinpad, immar fent, diszlettel egyutt. Végigmentunk a
masodik felvonds egészén, még megdlldsokkal. Kijavitgattuk azokat a helyeket,
ahol nem volt biztos egy jelenet, ahol még szikség volt néhdny plusz
instrukciéra, vagy azt, ahol nem volt biztos az atdllds két jelenet k6zott. Hosszu
és keserves folyamat volt, de eljutottunk az utolsé jelenetig, és addig is, hogy a
Zs szereposztds végig tudja csindlni az egész mdasodik felvondst megdllitas
nélkul. Az egyetlen probléma az volt, hogy a D szereposztdsra mar egydltaldn
nem maradt id6. Végul az osztdly bevdllalta, hogy bentmaradunk egy éraval
tovdabb, és - ugyan nem szészélve de - végigcsindljuk a D szereposztdssal is a
masodik felvondst.

Kedden kerult sor az elsé felvonds probdira, valamint egy Ujabb énekprdébdra
Julival. Ismét a Zs szereposztdssal kezdtunk, kijavitgattuk a nehézségeket,
megnéztuk a kérdéses atdlldsokat. Ez sokkal hosszabb muvelet lett, mint a
hétféi, és nem csak azért, mert az elsé felvonds hosszabb volt néhdany jelenettel.
Az elsd prébahét régnek bizonyult ahhoz, hogy mindent pontosan felidézzink.
Ezért is térténhetett, hogy az els6é felvonds megdllas nélkuli végigcsinalasara
csak délutdn maradt id6. Ez azonban azt jelentette, hogy a D szereposztds
kedden egydltaldn nem kapott idét a diszletben prébdlni. RGdm ekkor jott
legink&bb pdanik, hiszen mi nyitottuk az eléaddsok sordt! Taldn ekkor még Agi
sem volt biztos abban, hogy idében 6sszedll a darab, hogy taldn rajtam kivul
mas osztalytadrsaimnak is voltak kételyei.




IA szerdai probanapot azonban teljes egészében megkaptuk mi, a D
szereposztds. Az énekpréba mellett egyedul az volt menetrenden, hogy mind az
els6, mind a masodik felvonast végigvegyuk, megdlladsokkal. Kitisztdztuk az
Osszes kérdéses részt, és kezdtuk megszokni a szinpad terét, a diszletet. Nekink
annyi elénylnk volt a masik szereposztdssal szemben, hogy végignézhettuk,
ahogy 6k megszenvednek a nehéz részekkel, mi is feljegyeztik a nekik adott
instrukcidkat, lattuk, ki, mikor, hova megy, hova dll. igy valamivel gyorsabban is
haladtunk mar, mint 8k, és kezdtek &sszedllni a dalok és csoportos jelenetek is.
Ezen a ponton én is megnyugodtam kicsit. Estére pedig tesztkézdénségunk is lett:
az egész napos sz6sz6lés utdn egyben végigjatszottuk az elsé és a masodik
felvondst is, a Pesthidegkuti Waldorf drdmatandra és drdmafaktosai el6tt.
Borzasztéan  féltunk  télUk, szerintem mindannyian, Utdlag azonban
bebizonyosodott, hogy erre semmi okunk nem volt. Nagyon szép véleményeket
mondtak a didkok és tandruk is, tdbb épitd kritikat és, és nagyon megdicsérték
mindannyiunkat. Ezzel az érzéssel mehettink hat haza szerda késé este, I€lekben
készulve a mdsnapi premierre.

Csutoértékdn mar délelétt az iskoldban voltunk, hogy még csindlhassunk egy
féprobat. A napot ének prébdval és egy-egy jelenet részprébdjaval kezdtuk, hogy
minden megfeleléen a helyére keruljén. Ezutdn kbvetkezett a fépréba:
jelmezekkel, kellékekkel, minden egyes részlettel végigcsindltuk a darabot. Este
pedig koévetkezett a premier. Elmondhatatlanul izgultunk, azt hiszem
mindannyian. F8leg mikor a kézénség elkezdett gyulekezni odakint. Mi a szinfalak
mMdgdtt gydlekeztunk, még utoljdra ellendrizttk, hogy minden kellék megvan-e,
helyén van-e, kézben pedig egymdast prébdaltuk batoritani. Aztdn az é6ra mutatdja
talkattant a hetesen, a kdézénség elhelyezkedett és Agi a szinpadra lépett, hogy
felvezesse az elsd eldaddst. En mar a takards szélén dlltam, seprivel o
kezemben, megprobdlva nyugalmat erdltetni magamra. Akkor Agi lesétdlt a
szinpadrdl, a ldmpdkat lekapcsoltak, én pedig lassan a szinpad kdzepére
sétdaltam, és ezzel elkezdbdétt az elsd eléaddsunk. A kézdnség jo hatdssal volt az
osztalyra. Mindenki még nagyobb energiat tett a szerepbe, mint addig a
probdkon, hangosabban és tisztbban beszélt, jobban ott volt fejben. Aztdn egyik
pillanatrél a masikra mdar a végére is értink, és csak a dicséreteket kellett
fogadni.

A pénteki menetrend teljes egészében megegyezett a csutdértdkivel - pusztdn a
szerepek cserélédtek fel. Enekproba és részprobdk vezették fel a napot, hogy
aztdn a Zs szereposztassal is belekezdjink a féprobdaba. Ok nehezitett helyzetben
voltak azonban, hiszen utoljara kedden voltak szinpadon. A f6éproba is ment,
elfelejtett szdvegek, zavarodott atdalldsok és kizdkkent pillanatok szdtték at az
egészet, ezzel hatalmas elkeseredést szllve a Zs szereposztds tagjaiban. Am azt
mondjdk, hogy egy rossz féprébdat egy j6 eléadds kdvet, és ez teljes mértékben
igy is tortént.
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Amint a kozénség kényelembe helyezte magdt, Agi elhagyta a szinpadot
felvezetd beszéde utdn, az osztdlyunk mindenestul Macondo falujdba kerult, és
szinte hibatlanul csindltuk végig az egész el6addst.

Az el6z6 napi effektus ismét megjelent, és a legaprbébb részletekig pontos és szép
jatékokat lattunk az osztdly tagjaitdl, olyan szépen beszélt mindenki, mint a
probdkon azelbtt soha. A Zs szereposztds is remekelt hat, és taldn mar kevésbé
féltek masnap, mikor a szombati napon &k kezdték a sort.

Szombat délelétt féproba helyett mar a harmadik eléaddsunk kezd6détt, a Zs
szereposztassal, az iskola elétt. A terem teljesen megtelt a didkokkal, &és néhany
rokonnal, ismerdssel.

Ezen a ponton azonban mar volt rutinunk az eléaddasok terén, és izgultunk ugyan,
ahogy feltételezem a fészereplék is, de kérdés nélkul végigcsindltuk az eléaddst
és hatalmas sikert arattunk. A délelétti sikerek utdn mar csak az esti
darabtemetés volt hatra. Néhdany 6ra szunetink volt csupdn, hogy gyors
bebeszélés és beéneklés, bedltdézés és rdkészulés utdn ismét, immar utoljara
szinpadra 1épjunk. Telthdz eldtt jatszottuk végig az elbéaddst. Mindenestul
beleengedtik magunkat, és tdllendultink az olyan hibdkon is, minthogy nem
indult el a zene egy ponton, vagy, hogy az utolsd jelenetinkbe beleszolt a
fUstjelz6. Egyikkel sem térédtink, mentunk tovabb, és megérte, mert olyan
hatalmas taps lett a jutalmunk, hogy elnyomta a fustjelzé hangjat. Csak az
szakitotta félbe, hogy beleszOltom a mikrofonba, mikor megkdszéntuk
tandrainknak a segitséget és a turelmet hozzank.

Ezzel pedig mar majdnem le is zartuk a szindarab folyamatdt. Csupdn az volt
hatra, hogy leszedjuk a diszletet, helyére rakjuk a kellékeket, kitakaritsuk az
euritmia termet. Borzasztd furcsa érzés volt, ahogy egyik pillanatrél a masikra a
terem szinhd&zbdl ismét az euritmia 6rdk helyszinévé valtozott. A darab azonban
azéta sem tdnt el a mindennapjainkbdl, mert ha mi éppen nem, tandraink
idéznek belble, Buendia hajézdsi térképe pedig kikerult a teremben a falra.
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A regény alapjan a szévegkdnyvet Schwajda Gyorgy készitette, a darabot
Hegedus Agnes rendezte.

A plakdat Kokas Anna munkdja.

Az elb6addsrol készult fotdkat az iskola facebook oldaldn tudjatok megnézni:
LINK:

https://www.facebook.com/obudai.waldorf.iskola/posts/pfbid033maYYUitHUV

TjuhXFikZluxKgNcMRGBV55agesmATV4QvkrftxUKhAksF56dtxfbl



https://www.facebook.com/obudai.waldorf.iskola/posts/pfbid033maYYUitHUVTjuhXFikZ1uxKgNcMRGBV55agesmATV4QvkrftxUKhAksF56dtxfbl




Kényvajanlo

Az Unnepek kdzeledtével szerettink volna 6sszedllitani nektek évfolyamonként
egy kényvajanlot. Ebbdl a listadbdl tudtok magatoknak, ismerésdknek
ajandékdtleteket valogatni, valamint bepillantast nyerhettek, hogy a
kés6bbiekben milyen olvasmanyok varhatok.

Ahogy minden gyerek, Ugy minden osztdly is mds, ezért nincs egy 6rékké
érvényes kdnyvajanlé-lista, valamint egy lista természetesen nem pétolja a
személyes beszélgetést a tanitdkkal.

A kisebbeknél fontos kulédnvalasztani, hogy mit mesél a szuld, és mit adunk az
éppen olvasni tanuld gyerek kezébe. Az sem mindegy, hogy az elsé félévben
vagy az év vége felé kerul egy kényv a gyerekek kezébe, sét, az is el6fordulhat,
hogy valamit a tanitd szeretne el8szdr olvasni. Ezek miatt is elkertlhetetlen a
személyes kommunikdacio.

K&szdnjuk az ésszes tanitdbnak a munkdjat, az észrevételeket és javitdsokat a
kényvajanld kapcsan.

Olvassatok, forgassatok szeretettel!

1. EVFOLYAM KONYVAJANLO

2. EVFOLYAM KONYVAJANLO

3. EVFOLYAM KONYVAJANLO

4. EVFOLYAM KONYVAJANLO

5. EVFOLYAM KONYVAJANLO

6. EVFOLYAM KONYVAJANLO

7. EVFOLYAM KONYVAJANLO

8. EVFOLYAM KONYVAJANLO
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=1564538561
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=1013827251
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=681058315
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=1349504817
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=134773607
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=1642186014
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=1265748819
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X1mGhdDpsP7c6R_3x8mlDSngefb2-enoWoAtpdFj-XM/edit#gid=0

Gyljtés Lanyi Gyurinak

Mint a legtébben hallottatok mar rdéla, Lanyi Gyuri zene és
hangszer tandrunk szeptember elején sikeres csipSprotézis
muUtéten esett at. Mivel a mutétet magdnak kellett fizetnie,
tédbben gy déntéttink, hogy hozzdjarulunk a tetemes
kdltségekhez.

A 2022. november 26-an megtartott Fonén gyujtéttunk tébb
helyen, a tdnchdzban, az adventi koszorud kbtésen, és tobb
osztdly is felajanlott adomanyt, igy ésszesen 178.000 Ft gyult
ossze.

K&szénjuk mindenkinek, aki adomanyozott!

Ha még megteheted, varjuk a tovabbi adomanyokat Becze
Attila (masodikos, 6tddikes szlétars és maga is magoncos
zenész) szadmlaszaman.

NEV: Becze Attila, Unicredit Bank
SZAMLASZAM: 10918001-00000075-50610000
A KOZLEMENYBE AZ ATLATHATOSAG MIATT IRJATOK BE: Gyuri
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Jelen kell lenntink
onmagunkban,

Hogy eszre tudjuk venni
a masikat,

Ezaltal képessé véljunk
arra, hogy a masik altal

valtozzunk.
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Milyen témardél olvasnal
szivesen az iskolaujsagban?

_____

Ird meg nekink:
https://forms.gle/tHhWLXGUGCm)zkSu7

Ké&szénjuk mindekinek a segitséget, hogy létrejohetett aziskolagjsag.
K&szonjuk Szabo Katanak, KucseraKatinak és Dévényi Péternek a csodalatos
tablarajzokat és Filcsik Laszlonak a segitséget!



https://forms.gle/tHhWLXGUGCmJzkSu7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbjaCcARqEQvX6xKM_FLKwo3QYSOP10Omj1YoAuhv_9bBjqQ/viewform

